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INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM

ADENOTOMIE (Odstranéni nosni mandle, adenoidnich veqgetaci)

Duavod operace:

V détském véku dochazi ke zbytnéni lymfatické tkané v oblasti nosohltanu (nosni mandle).
V pfipadé, Ze tato tkan Cini zdravotni obtiZe, hovofime o adenoidnich vegetacich, které
mohou pUsobit:

Obstrukci dychacich cest-zvétSené vegetace omezuji prichodnost pfi dychani nosem, ve
spanku mlze dochazet k apnoickym pauzam, chrapani. Dlouhodobé dychani usty vede

k astenickému hrudniku, nepfiznivé modelaci tvrdého patra a dentice a Castym zanétim
dolnich dychacich cest. Déti neprospivaji fyzicky ani psychicky, jsou snadno unavitelné, mize
se objevit no€ni pomocovani, poruchy vyvoje feci, huhnani.

Opakované infekce dychacich cest-stagnace hlenl v nose a jejich stékani do hltanu-
zahlenéni, zanéty vedlejSich nosnich dutin, zanéty stfedniho ucha.

Dysfunkce sluchové (Eustachovy) trubice-porucha ventilace stfedousni dutiny Eustachovou
trubici mGze zplsobovat pfevodni nedoslychavost, chronicky stfedousni zanét s vypotkem,
patologické zmény blanky bubinku.

Pokud se operace neprovede: Stavajici potize mohou dale pokracovat nebo se i
prohlubovat.

Predoperacni obdobi, operace, pooperacni péce, predpokladana délka hospitalizace:
Dité je hospitalizovano na détském oddéleni, dospéli pacienti na ORL oddéleni. Hospitalizace
doprovodu ditéte do 6 let véku je bez uhrady, nad 6 let véku je hospitalizace doprovodu
zavisla na aktualnich moznostech détského oddéleni a je hrazena dle ceniku Nemocnice
Jihlava, p. 0. Operace je realizovana nasledujici den po pfijeti.

V den pfijeti (obvykle kolem 13. hodiny) probéhne ORL vysetfeni ditéte a domluva se
zakonnym zastupcem na rozsahu operace (vizte nize-mozné varianty vykonu). Protoze
zvétSené nosni mandle byvaji asto spjaty s nedoslychavosti ¢i zménami ve stfedousi

v dusledku ovlivnéni funkce Eustachovy trubice, provadime standardné pfed operaci
tympanometrické vySetfeni tlakovych poméru ve stfednim uchu. Jde o neinvazivni,
nebolestivé vySetieni.

Operaci provadime v celkové anestézii za pouziti endoskopické kontroly operacniho pole,
coz zajistuje jeji dokonalé odstranéni, zejména v oblasti kolem sluchové trubice, coz
vyznamné snizuje riziko nového narlstu nosni mandle a nutnost jejiho opakovaného
odstranéni. Zaroven kontrola perioperacniho krvaceni snizuje riziko krvaceni po operaci. Pro
zajisténi bezpecnosti v pribéhu vykonu a v pooperacnim obdobi musi byt pacient pfed
vykonem lagny, u déti je dodrZeni lacnéni nutno kontrolovat.

V pooperacénim obdobi je dité na lGzku pravidelné sledovano détskou zdravotni sestrou.
Bolest nebyva velka a je tlumena analgetiky.

Ve vétsiné pfipadl odchazi dité nasledujici den po operaci doml do domaciho oSetfovani.
PFi propusténi jsou rodice lékafem pouceni o dalSim zpUsobu oSetfovani a o dalSich
opatfenich. Kontrola po operaci je za tyden ve spadové ORL ambulanci, kde odstranéni nosni
mandle doporudili.

Varianty, odchylky:
Soucasné s provedenim adenotomie v celkové anestesii, miuze byt zaroven indikovano
provedeni jiného operacniho vykonu. NejCastéji se jedna o nasledujici vykony
- otomikroskopii (vySetfeni zvukovodu a udniho bubinku mikroskopem)
- odsati sekretu ze stfedousi se zavedenim ventilacni trubi¢ky (VT) nebo bez zavedeni
- zmenSeni/odstranéni krénich mandli (tonsillotomie/tonsillectomie)
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Adenotomii na nasem pracovisti provadime vyhradné v celkové anestesii.

Oc¢ekavany vysledek:

Po adenotomii Ize o¢ekavat zlepSeni nosni prachodnosti, snizeni frekvence onemocnéni
dychacich cest, snizeni poltu zanétu stfedousi. Pokud zvétSené nosni mandle zplUsobovaly
poruchu funkce Eustachovy trubice, Ize oCekavat Upravu stfedousnich pomérd, zlepseni
prevodni nedoslychavosti.

Komplikace:

Nejsou Casté a nepfesahuji pocty komplikaci jinych ORL pracovist.

Zvraceni po celkové anestesii nepovazujeme za komplikaci opera¢niho vykonu.

Bolest po operaci nebyva silna a je uc¢inné tlumena analgetiky.

Krvaceni z nosu nebo Ust, které by se muselo o3etfit pfi opakované celkové anestesii, je na
naSem pracovisti dlouhodobé& monitorovano a vyskytuje se pomérné zfidka ve frekvenci 0,3%.
Dale se mohou objevit zvysené teploty nebo horecky, které vyzaduji prodlouzeni
hospitalizace a celkové podani antibiotik. Velmi vzacné maze dojit k mistnim zanétlivym
komplikacim vyzadujicim antibiotickou 1é¢bu.

K amrti ani k jiné zadvazné komplikaci v souvislosti s adenotomii na nasem pracovisti
nedoslo.

Vyskyt recidiv (opétovny narlst nosni mandle) je pfi pouziti endoskopické techniky na naSem
pracovisti do 1 %.

Souhlas nemocného s vykonem:

Prohlasuiji, Ze jsem byl Iékafem Uplné a srozumitelné poucen o povaze svého onemocnéni a
planovaném vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach lIé€by a moznych dusledcich v pfipadé
neprovedeni tohoto vykonu. BEhem pouceni jsem mél moznost klast Iékafi doplfiujici otazky, a
pokud tomu tak bylo, byly mi uplné a srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i
komplikaci spojenych s timto vykonem. Byl jsem pou&en o tom, Zze mohu svij souhlas

s vykonem odvolat a také o tom, Zze odvolani souhlasu neni ucinné, pokud jiz bylo zapocato
provadéni zdravotniho vykonu, jehoz pferuSeni mize zpUsobit vazné poSkozeni zdravi nebo
ohrozeni Zivota. Pouceni jsem rozumél a s vykonem souhlasim.

V pripadé, Ze si operadni reSeni rozmyslite, nebo zvolite jiné pracovisté k provedeni vykonu,
nebo z jiného dlivodu nebudete moci nastoupit k operaci (nemoc,...), informujte nas prosim
telefonicky: 567 157 313, nebo 731 628 860. Termin operace bude nabidnut dalSim zajemcim
a Vam muzeme domluvit termin nahradni.

JMENO a prijmeni pacienta: ........ccoiiiiiiii e
Rodné Cislo pacienta: ........ccoviiiiiii it e e e
V Jihlavé dne: .........cccoevnnene

Podpis pacienta/zakonného zastupcCe: .........ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiir s

Podpis IéKare: ........ccoviiiiiiiiiiiciccc v e
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