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t‘JEI’ﬁ”fN'EE Otorinolaryngologické oddéleni

MUDr. Petr Dvoiak, primar oddéleni ORL

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Esofagoskopie (vyéetfeni hltanu a jicnu)
Bronchoskopie (vysetreni pradusnice a pridusek - rigidni, flexibilni)

Duavod vysetreni:

Esofagoskopie:

dlivodem vysetfeni jsou bud potize pfi polykani, tzv. dysfagie (napf. bolesti, pocit ciziho télesa v krku &i
~knedliku“ v krku, pocit ztizeného priichodu sousta jicnem do Zaludku, paleni ¢i tlaky za hrudni kosti
souvisejici s jidlem, paleni zahy, nechutenstvi a hubnuti spojena s témito obtizemi apod.) nebo je to
podezieni na spolknuté cizi téleso, které uvazlo v jicnu (kost, vétS§i kus masa, ¢ast pomerance
apod.). V prvnim pfipadé mluvime o diagnostické esofagoskopii, ve druhém pfipadé o |éCebné
esofagoskopii.

Bronchoskopie:

dlvodem vysetfeni byva vétSinou déle trvajici suchy drazdivy nebo naopak vihky produktivni kasel, rdzné
dechové potize, pocit ,nedostatku dechu, pridduskové astma, pfimés krve ve slinach a ve vykaslaném
hlenu nebo pfimo krvaceni z dychacich cest, nejasny nalez na RTG plic apod. Takovému vySetfeni
fikame diagnosticka bronchoskopie. Jindy je divodem podezfeni na cizi téleso vdechnuté do pradusek
(pfedevSim u déti), odsati hlenové zatky uzavirajici nékterou z prdduSek apod. To je lécebna
bronchoskopie.

Co se stane, kdyz se vySetieni neprovede:

Diagnosticka esofagoskopie a bronchoskopie se provadi za uelem objasnéni Vasich potizi. Pokud se
pfi¢ina neodhalila dosavadnimi vy3etfenimi (napf. RTG pasaz jicnem kontrastni latkou, RTG hrudniku,
srdce a plic, funkéni vySetfeni plic, laboratorni vySetfeni apod.) je nutné tyto organy vysetfit pfimym
pohledem pomoci endoskopu a optiky. Pokud se toto vySetfeni neprovede, pfi¢inu VaSich potizi se
nepodaii zjistit. V pfipadé nadorového onemocnéni pak hrozi nebezpeci z prodleni, kdy nadéje na v€asny
zachyt zhoubného onemocnéni (a tedy nadé&je na jeho uspé&sné léeni), se odsouva a hrozi, Ze
onemocnéni bude diagnostikovano pozdé a nebude uz moci byt Uspésné lIé¢eno. V pripadé ciziho télesa
v jicnu hrozi zanétlivé komplikace, které mohou vyustit az v prodéravéni stény jicnu, coz by mohla byt
velmi vazna a nékdy i smrtelnd komplikace. Cizi téleso v pridduSkach mlze zpusobit zanétlivou reakci
v jeho okoli, ucpani priidusky a zapal plic, byva pfi¢inou opakujicich se jednostrannych zapall plic u déti.
Pravidelné odsavani hlenu a toaleta dolnich dychacich cest umozni Iépe a ucinnéji I1&Cit chronické zanéty
pridusek a predejit napf. vaznym plicnim komplikacim spojenymi s dlouhodobym pobytem na lGzku,
tfeba po naro&nych operacich.

Provedeni vySetieni, postup, nasledna péce, délka hospitalizace:
VySetfeni se provadi na centralnich operacnich salech, mimo IGzkové oddéleni ORL.
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Esofagoskopie:

vySetifeni provadime v celkové anestesii. Vykon je mozné provést i v mistnim umrtveni, ale byl by pro
Vas velmi nepfijemny a zvySuje riziko moznych komplikaci. Pfed planovanou esofagoskopii nesmite od
pulnoci nic jist ani pit. PFi akutni esofagoskopii pro cizi téleso v jicnu by mélo byt vySetfeni provedeno
nejdfive za 6 hodin po poslednim jidle. Pfes dutinu Ustni se zavede do hltanu a pak dale do jicnu
esofagoskop (specialni kovovy tubus ¢i trubka napojena na zdroj studeného svétla), kterym postupné
peclivé prohlédneme dolini &ast hltanu, pfechod hltanu do jicnu a dale cely jicen, podle potieby az do
oblasti jeho pfechodu do Zaludku. Tubus se pfi tom opira o horni zuby nebo horni dasen, které se po
celou dobu vySetfeni snazime chranit pred poskozenim. K tomuto ucelu mame nékolik druhd tubusu
raznych pramérd a délek a také specialni tubusy pro déti. Pro lepsi pfehlednost pouzivame k prohlizeni
optiky na studené svétlo. Podle nalezu muzeme pfi vySetfeni odebrat specialnimi optickymi Stipaky
vzorek tkané na histologické vySetieni, provést stéry na cytologické vySetfeni, popf. stéry na
bakteriologické vysetfeni nebo na plisné. Najdeme-li v jicnu cizi téleso, odstranime ho, napf. pomoci
specialniho optického chapaku. Vysetfeni trva asi 15-30 minut. Podle nalezu v jicnu a podle priibéhu
vySetfeni mizete po esofagoskopii bud normainé jist a pit nebo dostanete mékkou mletou stravu nebo
muzete mit i absolutni zakaz polykat Usty jidlo i tekutiny. O tom Vas bude po prevezeni zpét na ORL
oddéleni informovat zdravotni sestra a IékaF, ktery vySetfeni provedl. Bez jejich souhlasu a védomi
nesmite sami po vykonu nic jist ani pit!!! Po esofagoskopii dostanete nékdy podle zjisténého nalezu
polykat antibiotické a protizanétlivé roztoky. Probéhl-li vykon bez komplikaci a neni tfeba dalSi IéCby na
I0zkovém oddéleni, mizete byt propusténi 2. - 5. den domd.

Bronchoskopie:

vySetfeni provadime v celkové anestesii. Vykon je mozné provést i v mistnim umrtveni, ale byl by pro
Vas velmi nepfijemny. Pfed planovanou bronchoskopii nesmite od pllnoci nic jist ani pit. Pfi akutni
bronchoskopii pro cizi téleso v dolnich dychacich cestach by mélo byt vySetieni provedeno nejdfive za 6
hodin po poslednim jidle, ale pfi zhorSeném dychani ¢&i hrozicim duSeni provadime vySetfeni co mozna
nejdfive. Pfes dutinu Ustni se zavede do hrtanu a dale pres hlasivky do priidusnice specialni ventilaéni
bronchoskop (kovovy tubus &i rourka napojena na zdroj studeného svétla a dale na zdroj kysliku a
anestesiologickych plynt, kterymi Vas anestesiolog dychanim pres tubus udrZuje v celkové anestesii).
Tubus se pfi tom opira o horni zuby nebo horni dasen, které se po celou dobu vysetfeni snazime
chranit pred poskozenim K tomuto ucelu mame nékolik druhd tubus( riznych primérd a délek a také
specialni tubusy pro déti. Pro lepSi pfehlednost pouzivame k prohlizeni pfimé a bo¢né optiky na studené
svétlo. Témi prohlizime jednotlivé priidusky. Podle nalezu midzeme pfi vySetfeni odebrat specialnimi
optickymi Stipaky vzorek tkdné na histologické vySetieni, provést stéry na cytologické vySetfeni, popf.
stéry na bakteriologické vySetfeni. Najdeme-li v prdduskach cizi téleso, odstranime ho pomoci
specialniho optického chapaku. Je-li v prdduskach hlen, odsavame ho a pomoci vyplachl pradusSek a
opakovaného odsavani zprichodnime pridusky ucpané hustym hlenem. Podle nalezu v dychacich
cestach trva vykon asi 15-30 minut. Po vykonu se mUze dostavit prechodné drazdivy kaSel z podrazdéni
pridusek béhem vysetfeni. Kasel tlumime Iéky. Probéhl-li vykon bez komplikaci a neni tfeba dalSi 1éEby
na lizkovém oddéleni, mlzete byt propusténi 2. - 5. den domu. Nékdy muize byt hospitalizace
prodlouzena naslednou Ié€bou dolnich cest dychacich podle nalezu pfi bronchoskopii, napf. inhalacemi.

Varianty, odchylky:

Vy8etfeni jicnu je moZno provést také tzv. flexibilnim (ohebnym) esofagoskopem. Toto vySetfeni je
vétSinou v ramci vySetfeni Zaludku na specializované gastro-enterologické ambulanci v mistnim
znecitlivéni bez celkové anestesie. Nehodi se pro potize lokalizované do horni &asti jicnu.

VySetieni pradusek je také mozné proveést flexibilnim (ohebnym) bronchoskopem. Provadi se v mistnim
znecitlivéni bez celkové anestesie. Dostupnost vySetfeni jednotlivych pradusek je flexibilnim
bronchoskopem lepSi nez pfi klasické bronchoskopii kovovymi tubusy. Toto vySetfeni je dnes daleko
CastéjSi nez vysetfeni pradusek kovovymi tubusy. VySetfeni flexibilnim tubusem se provadi z lé¢ebnych
davodu u pacientll po operacich plic po naroénych operacich dutiny bfisni nebo u pacientll dlouhodobé
napojenych na umélou plicni ventilaci.
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Ocekavany vysledek:
Zjisténi pficiny vasich potizi, ur€eni diagndzy. Odstranéni ciziho télesa.

Komplikace:

Nejsou Casté a nepfesahuji poCty komplikaci jinych odbornych ORL pracovist.

Esofagoskopie:

pfi zavadéni tubusu muaze dojit k mensimu poranéni sliznice &i podslizniénimu krevnimu vyronu na zadni
sténé hltanu nebo na patrovych obloucich mékkého patra, v dolni &asti hitanu &i v jicnu. Projevi se leh&imi
bolestmi v krku po vykonu. Nejedna se o zavaznou komplikaci. Tlakem tubusu na horni zuby maze dojit
k jejich poranéni, vyjimeéné k jejich uvolnéni & vylomeni nebo k odlomeni zubniho mustku. Zcela
vyjimeé&né muze dojit pfi obtizném zavadéni tubusu k protrzeni stény jicnu (perforace jicnu). Vznikne tak
komunikace polykacich cest s mezihrudim. Jedna se o velmi zavaznou komplikaci. Dojde-li nasledkem
toho k hnisavému zanétu mezihrudi, mGze to znamenat i smrtelnou komplikaci. Toto riziko vyznamné
zvySuje pfijem potravy a tekutin Usty pfed zahojenim a uzavienim perforace. K protrzeni jicnu
v souvislosti s esofagoskopii doslo na nasem oddéleni za poslednich 25 rokl 2x. Obé poranéni se zhojila
bez zavaznych nasledku.

Bronchoskopie:

pfi zavadéni tubusu maze dojit k mensimu poranéni sliznice &i podslizniénimu krevnimu vyronu na zadni
sténé hltanu nebo na patrovych obloucich mékkého patra, v hrtanovém vchodu a na hlasivkach.
K drobnym slizniénim poranénim pfi manipulaci s nastroji maze dojit i v pridusnici a praduskach.
Nejedna se o zavaznou komplikaci. Tlakem tubusu na horni zuby maze dojit k jejich poranéni, vyjimecné

vykonu nedochazi.

Souhlas nemocného s vykonem:

Prohla$uiji, ze jsem byl Iékafem UpIné a srozumitelné poucen o povaze svého onemocnéni a planovaném
vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach 1éEby a moznych dusledcich v pfipadé neprovedeni tohoto
vykonu. BEhem pouceni jsem mél moznost klast lékafi doplfiujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi
uplné a srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem.
Byl jsem poucen o tom, Zze mohu svUj souhlas s vykonem odvolat a také o tom, Ze odvolani souhlasu
neni ucinné, pokud jiz bylo zapoCato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz pferuSeni mize zpUsobit
vazné poskozeni zdravi nebo ohroZeni Zivota. Byl jsem informovan a vzal jsem na védomi, Ze
predpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosaZzeno. Pou&eni jsem rozumél
a s vykonem souhlasim.
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