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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

EXSTIRPACE KRCNi UZLINY
BLOKOVA KRCNIi DISEKCE S o
EXSTIRPACE LATERALNI / MEDIALNi KRCNi CYSTY A PIiSTELE

Duvody operace: Na krku se nachazi velké mnozstvi lymfatickych uzlin, které hraji
vyznamnou roli v imunitni odpovédi organismu na rlizné patologické procesy. Ke zvétseni
lymfatickych uzlin dochazi bézné pfi zanétlivych procesech v oblasti hlavy a krku, po doléceni
v8ak dochazi opét k jejich zmenseni. Méné Casto dojde k nekrdze uzliny a vzniku abscesu.

V takovém pfipadé je doporuc€eno tuto uzlinu odstranit, hnisavé lozisko vydrénovat. Pokud
veskeré racionalni pfedchozi diagnostické metody nevedly k odhaleni pfi€iny dlouhodobé
zvétSenych uzlin, je na misté jejich diagnosticka exstirpace (vyjmuti) k histologickému
vySetfeni. Toto nam potvrdi &i vylou¢i zanétlivé postizeni uzlin, primarni (lymfomy), nebo
sekundarni (metastatické) nadorové onemocnéni uzlin.

V pfipadé postizeni uzlin metastatickym nadorovym procesem, provadime terapeutickou
blokovou kréni disekci, tedy odstranéni celych skupin uzlin v oblasti krku, pfipadné i

s dal8imi nadorem postiZzenymi organy (svaly, nervy, cévy). Cilem je odstranit pokud mozno
veSkerou nadorem zasazenou tkar. Tento vykon je téZ preventivné indikovan u klinicky
nezvétSenych uzlin pfi chirurgicke 1é€bé znamého nadoru v oblasti hlavy a krku. Pfedpoklada
se odstranéni uzlin jiz mikroskopicky postizenych nadorovymi burikami primarniho nadoru
(mikrometastazy).

Lateralni kréni cysty a pistéle jsou vrozené vyvojové vady vznikajici pfi formovani krku béhem
embryonalniho vyvoje. Klinicky se projevuji v rizném véku po narozeni-cystické zvétseni,
zanét. Podobné medialni kréni cysta vznika poruchou pfi sestupu zakladu &titné Zlazy z oblasti
kofene jazyka doli na krk b&éhem embryonalniho vyvoje. Cysty mohou byt postizeny
zanétlivym procesem.

Pokud se operace neprovede: V pfipadé zanétliveho postizeni uzlin (absces) mize dojit

k Sifeni zanétu tkanémi krku, hlavy, hrudniku, vést k septickému stavu a potencialné ohrozit
pacienta selhanim zakladnich zivotnich funkci.

PFi metastazach zhoubnych nadoru v pfipadé nefeseni situace mize vést ke generalizaci
zhoubného onemocnéni s nasledkem smrti.

Chirurgické feseni je vhodné i u nezhoubnych procesu krénich cyst a pistéli.

Provedeni vykonu, pooperaéni péce a délka hospitalizace:

Pred exstirpaci |éze na krku zpravidla pfedchazi diagnosticka punkce k odebrani vzorku.

V pfipadé potvrzeni metastatického postizeni nadorem, nasleduje doSetfovaci proces k uréeni
rozsahu onemocnéni a multidisciplinarni tymové stanoveni navrhu na vhodny léCebny postup.
Pokud je nalez nezhoubny, nebo je vysledek nejednoznacny, je doporuceno chirurgické
fedeni.

Operacni vykon se provadi v celkové anestesii, kdy je veden fez zevné na pfislusné strané
krku, jsou preparovany uzliny nebo jiné struktury na krku, krvaceni je stavéno pfi Setrné
preparaci elektrokoagulaci, vétsi krvaceni vyzaduje podvazy krvacejicich cév. Zavérem
operace se zavadi Redonuv /saci/ drén, ktery nevyveden mimo operacéni ranu, fixovan ke kazi
a diky podtlaku umoziiuje odsavani z operacniho pole. Operacni rana je zaviena podle
anatomickych vrstev, kiize pokud to je mozné je zaSita nitrokoznim stehem. V pfipadé
abscedované uzliny se hliza chirurgicky otevie, provede se vyplach, zaloZi se drenaz —
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umoznujici oSetfovani do zhojeni. Biologicky material je odeslan k vySetieni, histologické
vySetfeni je dulezité k vylouceni ¢i uréeni typu zhoubného nadoru. Po operaénim vykonu je
pacient umistén na zotavovacim pokoji za dozoru zdravotnického personalu oddéleni ARO.
Nasledné je pfelozen zpét na standardni oddéleni. V pfipadé potfeby sledovat Zivotni funkce
je po operaci pacient monitorovan na stanici intenzivni pé€e. Doba hospitalizace u zanétlivych
onemocnéni lymfatickych uzlin, u krénich cyst a pistéli je 7 az 10 dnu. Celkova doba pracovni
neschopnosti, dle charakteru zaméstnani, 2 az 3 tydny. V pfipadé zhoubného onemocnéni je
doba hospitalizace individualné dana navrhovanou onkologickou lé¢bou.

Varianty: V pfipadech vazného zdravotniho stavu, zplisobeného napfiklad vékem nebo
dalSimi chronickymi onemocnénimi je mozno provést chirurgicky vykon v analgosedaci, nebo
v lokalnim znecitlivéni.

Pro zajisténi vyzivy zejména u onkologickych diagnéz je zavérem operace zavedena
nasogastricka sonda, pfi otoku dychacich cest mize byt provedena tracheostomie.

Blokova disekce krénich uzlin byva spojena s resekci primarniho nadoru.

Komplikace: Vzhledem k operénimu vykonu na krku maze dojit k poSkozeni nervovych
struktur v této oblasti s naslednym vypadkem funkce (citlivost, motorika). Pokud je nerv pouze
zhmozdén (neni zcela prerusen) dojde s ¢asovym odstupem k obnové funkce. K minimalizaci
rizika posjkozeni motorickych nervii monitorujeme jejich funkci béhem operace.

Moznou komplikaci je krvaceni z operacni rany, FeSenim je operaéni revize. Pfi peclivém
stavéni krvaceni béhem operace, Ize tuto komplikaci minimalizovat.

klienta, vedouci napf. k rozpadu operacni rany, septickym stavim, infektdm dolnich cest
dychacich.

Ocekavany vysledek operace: Dle charakteru zakladniho onemocnéni Ize oCekavat Uplné
zhojeni, bez trvalych nasledku a vyjimkou kosmetickych (jizva).

V pfipadé stanoveni zhoubného onemocnéni nasleduje dosetfovaci proces (vizte vyse). Po
onkologické resekci dle vysledku histologického vySetieni muze byt indikovana nasledna
onkologicka 1é&ba (radioterapie, chemoterapie).

Souhlas nemocného s vykonem: Prohlasuji, ze jsem byl Iékafem Uplné a srozumitelné
pouc€en o povaze svého onemocnéni a planovaném vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach
Ié€by a moznych dusledcich v pfipadé neprovedeni tohoto vykonu. B€hem pouceni jsem mél
moznost klast Iékafi doplnujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi upIiné a srozumitelné
zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem. Byl jsem
poucen o tom, Ze mohu svUj souhlas s vykonem odvolat a také o tom, Ze odvolani souhlasu
neni uc€inné, pokud jiz bylo zapoc€ato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz preruseni muze
zpusobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozZeni zZivota. Byl jsem informovan a vzal jsem na
védomi, Ze pfedpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno.
Pouceni jsem rozumél a s vykonem souhlasim.
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