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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Paracentéza bubinku s odsatim stredousi, zavedeni Ventilacni
trubicky (VT)

Vazena pani, vazeny pane,

rozhodl/a jste se, Ze provedeni doporu¢eného vykonu, tj. odséti stfedousi s event. zavedenim
ventilaCnich trubicek, bude provedeno na ORL oddéleni Nemocnice Jihlava pfispévkova organizace.
Dékujeme Vam za duveéru. Prosime Vas, abyste si peclivé precetl/a nasledujici informaci a potvrdil/a
svym podpisem, Ze jste se s jejim obsahem seznamil/a a davate souhlas k vykonu.

PovaZujeme za svoji povinnost informovat Vas o vykonu srozumitelnou a pravdivou formou, ve které
nezaml€ujeme zadnou zavaznou skutecnost.

Pokud Vam néco nebude jasné, obratte se na pfijimaciho nebo osetfujiciho I€kafe, nebo primare
oddéleni, ktefi Vam radi podaji podrobné;jsi vysvétleni.

Davod vykonu:

Divodem je vypotek (tekutina, ¢asto velmi zahustény hlen) v dutiné bubinkové v dusledku Spatné
funkce sluchové (Eustachovy) trubice a chronického nehnisavého kataru stfedniho ucha. Tento stav
byva vétSinou nasledkem pretrvavajiciho nebo chronického zanétu v hornich cestach dychacich.
Chronicky zanét je také velmi ¢asto spojen se zvétSenou nosni mandli. Pfi Spatné funkci

sluchové trubice nedochazi k pfirozenému provzdusnéni a drenazi stfedniho ucha, sliznice stfedousi je
zménéna chronickym zanétem a produkuje do stfedousi tekutinu nebo hlen. To zplsobi dlouhodobou
nedoslychavost. Trva-li nedoslychavost u malého ditéte déle nez 3 mésice, muze zplsobit poruchu
vyvoje, protoze dité ma zhorSenou srozumitelnost fe€i a ztraci tak pfirozeny kontakt se svym okolim.
Je-li vypotek pfi odsati stfedousi prilis husty, vazky, hlenovity nebo je-li ditéti stredousi odsavano jiz
opakovang, je to znamka chronicity onemocnéni a dlouhodobé nefunkénosti sluchové trubice.

V takovém pfipadé je tfeba nahradit ventilacni funkci sluchové trubice (provzdusnéni stfedousi)
vloZzenim tzv. ventilaéni trubic¢ky (VT) nebo pfesnéji tlak vyrovnavajici trubicky (TVT) do bubinku.
TrubiCka ma tvar ,Spulky“ na nité. Jejim ukolem je zajistit dlouhodobé provzdusnéni stfedousi, zhojeni
chronického kataru sliznice stfedousi a dosahnout tim toho, aby se do budoucna vypotek ve stfedousi
znovu nevytvofil. Trubi¢ku ponechavame v bubinku az 1 rok a pfedpokladame, ze za tuto dobu dojde
k vyhojeni zanétu v oblasti hornich cest dychacich a k obnoveni pfirozené funkce sluchové trubice.
Trubi¢ka vétSinou Casem sama vypadne nebo se po roce v kratké celkové narkéze pod mikroskopem
vytahne. Vypadne-li v8ak trubiCka pfili§ brzy, kdy jeSté nedoslo k upravé funkce sluchové trubice, musi
se znovu zavést, a to i opakované.

Jestlize dité dosud nemélo odstranénu nosni mandli, je tento vykon provadén vétSinou soucasné

s odstranénim nosni mandle — tzv. adenotomii.

Co se stane, pokud se vykon neprovede:

Pokud zlistane vypotek ve stfedousi, po celou tuto dobu dité nedoslycha a ma zhorSeny kontakt se
svym okolim. Tim, Ze nedochazi k pfirozenému vyrovnavani tlaku ve stfedousi cestou sluchové trubice,
dochazi ke vpaceni bubinku, ¢asem muze dojit k jeho trvalému ztenéeni a dokonce k jeho lokalnimu
propadnuti do dutin stfedniho ucha (tzv. retrakéni kapsa bubinku). To mize mit za nasledek pozdéjsi
rozvoj chronického stfedousniho zanétu s trvalou poruchou sluchu a nutnosti slozité chirurgické 1é¢by
chronického stfedousniho zanétu. Vypotek sam se miize asem zménit v jizvy a vazivové srlsty, které
mohou fixovat sluchové kilistky a zplisobit tak trvalou nedoslychavost.

Trva-li vypotek v uchu déle jak 3 mésice, jen vzacné dochazi ke spontannimu vylé€eni zcela k normé,
bez nasledkd. Neznamena to vSak, Ze dité musi mit trvale poSkozeny sluch. Musi vSak byt dlouhodobé
(tzn. po léta) sledovano u VaSeho lékafe v ORL ambulanci.

Provedeni vykonu:

U dospélych je operace provadéna vétsinou v mistnim umrtveni, u déti vzdy v celkové narkose. Pod
mikroskopem se profizne bubinek, odsaje se tekutina a stfedousi se proplachne antibiotickym
roztokem. Pokud je tekutina vodnata, Ize pfedpokladat, ze se znovu neobnovi a operace je ukoncena
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bez zavedeni VT. Pokud je ve stfedousi vazky husty hlen, je nutno zajistit vzduSnost dutiny bubinkové
zavedenim ventilaCnich trubi¢ek do bubinku. Pfed operaci nelze spolehlivé urdit charakter vypotku ve
stfedousi. Pokud neni jiz dopfedu rozhodnuto o zavedeni VT, musi operatér sam rozhodnout o
zavedeni trubi¢ky az na operacnim sale.

Pooperacni pribéh:

Déti jsou po operaci vzhledem k celkové narkéze ponechany na IUzku do druhého dne. Dospélym je
mozno provést odsati a zavedeni VT ambulantné. Po propusténi je tfeba dale 1éCit onemocnéni
hornich cest dychacich a déti dlouhodobé sledovat. | po zavedeni VT je nékdy tfeba provadét
opakované profuky a provadét tak rehabilitaci sluchové trubice. Trubi¢ky ponechavame v bubinku
zpravidla 1 rok a nevypadnou-li samy, odstrafiujeme je pod mikroskopem v kratké celkové narkéze.

Varianty:

Variantou IéCby je konzervativni postup, kdy je nékolikrat v tydnu provzdusfiovana dutina bubinkova
vzdusSnymi sprchami balénkem zavedenym do nosniho vchodu nebo kovovym katétrem zavedenym
pfes nos do Usti Eustachovy trubice v nosohltanu. Takova lé¢ba je asové narocna a mlze byt
nepfijemna, byva uspésna u prechodnych forem stfedousniho kataru, napf. po probéhlém akutnim
hnisavém zanétu stfedousi, ale méné uspésna u formy chronického zanétu s vypotkem. Nevede-li tato
I&éCba k trvalému Uspéchu, je lépe tekutinu ze stfedousSi odsat.

Oc¢ekavany vysledek:

Po odsati tekutiny ¢i zavedeni VT dochazi prakticky ihned k normalizaci sluchu. K zaceleni perforace po
odsati dochazi podle kvality bubinku béhem 3-14 dn(. Po tuto dobu je tfeba stfedousi chranit pred
vniknutim vody a infekce, aby nedoslo k akutnimu zanétu. Tam, kde jesté nedoslo ke srastim a fixaci
sluchovych kustek ¢i jejich poskozeni v dusledku dlouhodobého kontaktu s propadlym bubinkem, tzv.
retrakéni kapsou, dochazi k normalizaci sluchu v 95-100%. K zabranéni tvorby nového vypotku ve
stfedousi doporu¢ujeme détem odstranit nosni mandli.

Komplikace:

Na nasem oddéleni jsou zcela ojedinélé a jsou vétSinou vazany na celkovou narkézu. Déti mohou po
narkéze i opakované zvracet. Za komplikaci miizeme povaZzovat i vniknuti infekce pfes perforaci
bubinku do stfedousi a vznik akutniho zanétu, ale to jiz neni komplikace v souvislosti s operacnim
vykonem. Po zavedené VT mUize nékdy v bubinku zlstat i trvala perforace. Nékdy se mize po Case
v bubinku vytvofit tzv. kalcifikace, tj. lokalni ulozeni vapniku, coz v§ak nema zadny vliv na pozdé&jsi
sluch ditéte.

Souhlas nemocného s vykonem:

Prohla$uji, Ze jsem byl Iékafem Uplné a srozumitelné pou€en o povaze svého onemocnéni a planovaném
vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach 1éEby a moznych ddsledcich v pfipadé neprovedeni tohoto
vykonu. BEhem pouceni jsem mél mozZnost klast Iékafi dopliujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi
uplné a srozumiteln& zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem.
Byl jsem poucen o tom, Ze mohu svUj souhlas s vykonem odvolat a také o tom, Ze odvolani souhlasu
neni uc¢inné, pokud jiz bylo zapo€ato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz pferuSeni muze zpuUsobit
vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni Zzivota. Byl jsem informovan a vzal jsem na védomi, ze
predpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno. Pouceni jsem rozumél
a s vykonem souhlasim.
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