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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Odstranéni nosnich polypu - polypectomie- samostatny
vykon

Vazenaly panile,

rozhodl/a jste se, Ze doporuena operace nosnich polypu bude provedena na ORL oddéleni Nemocnice
Jihlava pfispévkova organizace. Dékujeme Vam za duvéru. Prosime Vas, abyste si pozorné precetl/a
nasledujici informaci a potvrdil/a svym podpisem, Ze jste se s jejim obsahem seznamil/a a davate souhlas
k operaci. Povazujeme za svoji povinnost informovat Vas o operaci srozumitelnou a pravdivou formou,
ve které nezamlCujeme Zadnou zavaznou skuteénost.

Pokud Vam néco nebude jasné, obratte se na pfijimaciho nebo oSetfujiciho lékafe, nebo primare
oddéleni, ktefi Vam radi podaji podrobnéjsi vysvétleni.

Davod operace:

dlivodem operace jsou nosni polypy, které se Vam vytvofily v dutiné nosni, ucpavaji nosni priduchy a
brani dychani nosem a provzdusnéni vedlejSich nosnich dutin. ZvétSuje se vytok z nosu, zprvu vodnaty,
pozdéji hlenovity a hnisavy. Ucpany nos muze byt pfi¢inou zhor§eného €ichu a bolesti hlavy. Nosni polypy
jsou slizni¢ni utvary (vychlipky) vyrastajici z vedlejSich nosnich dutin do nosu. Jsou projevem chronického
zanétu sliznice nosu a vedlejsich nosnich dutin. Nejedna se tedy o nadorové onemocnéni. Polypy jsou
gasto projevem alergického zanétu a byvaji sdruzeny s praduskovym astmatem. Uporné a opakujici se
polypy mohou byt projevem nesnasenlivosti Aspirinu/kyselinu acetylsalycilovou/ a protizanétlivych léka

napf. cystické fibrozy nebo poruchy hybnosti fasinek sliznice dychacich cest.

Co se stane, pokud se operace neprovede:

Polypy se mohou postupné zvétSovat az zcela ucpou nosni praduchy, ucpavaji vyvody vedlejSich
nosnich dutin do nosu a zpUsobuji hnisavy zanét dutin. Ucpany nos a zanét dutin mize zplsobovat
bolesti hlavy. Nelé¢ené polypy mohou po létech svého rustu i roz$ifit zevni tvar nosu a mohou vyristat i
z nosnich direk ven nebo zapadat z nosu dozadu do krku. Svym pomalym ristem mohou polypy
destruovat okolni kosténé struktury, ¢imz je dana cesta k moznému Sifeni infekce z vedlejSich nosnich
dutin do okolnich prostor, jako je oCnice nebo nitrolebi. Nelé¢ené nosni polypy a chronicky zanét
vedlejSich nosnich dutin zhorSuje praduskové astma.

Operaéni postup, délka hospitalizace:

Operaci provadime v mistnim znecitlivéni, nebo v tzv. analgosedaci, nebo je operace soucasti jiné vétsi
operace provadéné v celkové anestesii (napf. operace nosni pfepazky — septoplastika nebo operace
vedlejSich nosnich dutin — FESS). V mistnim znecitlivéni Vam aplikujeme do nosu sprej, ktery znecitlivi
nosni sliznice. Potom postupné odpfedu dozadu odstrafiujeme polypy chapaky, Stipaky €i specialni
klickou. Polypy se odstrariuji i se stopkou vychazejici z vedlejSich nosnich dutin, takZe se skute&né polypy
z nosu ,vytrhavaji“. To je vzdy provazeno krvacenim a vykon muze byt i pfes znecitlivéni sliznice
pfimé&fené bolestivy. Zvlasté v zadni ¢asti dutiny nosni, kde pro nosni polypy nejde sliznice zcela dobfe
znecitlivét, maze byt operace nepfijemna az bolestiva. Proto nékdy doporu€ujeme provést operaci v tzv.
-analgosedaci“, pfi které Vam anestesiolog aplikuje do zily Iéky, diky kterym neni operace tak bolestiva,
Castecné ji prospite a po operaci si jeji pribéh vétSinou nepamatujete. Mlzete vSak pfi operaci na vyzvani
spolupracovat s operatérem (smrkat, utirat si nos apod.). Pfi operaci vzdy Setfime ostatni nosni sliznici a
normalni nosni struktury, hlavné stfedni nosni skofepy a oblast stfedniho nosniho priduchu, odkud
vétsina polypu vychazi. Proto témér vzdy pouzivame k operaci specialni nosni optiky, které nam umozni
lepSi pfehlednost v dutiné nosni a zaruéi vétsi bezpe&nost operace. V nékterych vhodnych pfipadech
(malé polypy l.st.ve stfednim priduchu, opakované operace, zdufelé sliznice stfednich nosnich lastur
apod.) uzivame specialni nastroj k odstranéni polypl, tzv. shaver (mikrodebridor), pomoci kterého
dokaZeme odstranit polypy bez ,trhani“, osetfit (,oholit“) zdufelé sliznice daleko jemnéji nez Stipaky a
uvolnit usti vedlejSich nosnich dutin do nosu podle zasad fyziologického operovani vedlejSich nosnich

dutin.
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Po operaci Vam pfi pravidelnych vizitach zavadime smotky smocené v roztoku k oplasknuti sliznic a
Cistime nos od zaschlych krust a krevnich srazenin, v8e proto, aby se nos uvolnil a mohli jste nosem
volné dychat. Sami si provadite proplachy nosu roztokem sodnych soli nebo Vincentkou, aplikujete si
nosni kapky a spreje. Po dobu hospitalizace miizete nosem inhalovat roztoky Ié¢ivych medikamentu.
Doba hospitalizace je vétSinou 3-5 dni, malé nosni polypy je mozno odstranit v mistnim znecitlivéni i
ambulantné.

Varianty, odchylky:

Variantou chirurgického odstranéni nosnich polypl je konzervativni Ié¢ba. Zvlasté malé polypy I. a Il.st.
je mozné lécit medikamentézné pomoci €k, jako jsou lokalni nosni kortikosteroidy a antihistaminika
nebo celkové podavané kortikoidy (napf. Prednison v narazové davce na 10 dni) a dlouhodobé celkové
podavana antihistaminika. | tato 1é6ba mlze byt Uspésna, i kdyz vétSich polypu Vas tato I1é¢ba nezbavi.
Proto je vhodné vétsi polypy chirurgicky odstranit a teprve po operaci pokracovat v lokalni, popf. celkové
medikamentdzni [€EbE.

Pooperacni péce:

Operaci Ié¢ba nosnich polypl nekonéi, ale zac¢ina. Stejné tak jako peclivé odstranéni nosnich polypU je
dllezita i nasledna medikamentézni [é€ba. Nosni polypy je onemocnéni, které se vraci a fada pacient(
musi na operaci opakované. Zvlasté pacienti trpici alergickou rymou nebo majici nesnasenlivost na
Aspirin se bez dlouhodobé medikamentézni [éEby neobejdou. Tuto IéEbu je mozné ukongit az po domluvée
s Vasim lékafem ve spadové ORL ambulanci, ale i potom jsou pravidelné kontroly v€etné podrobného
endoskopického vySetfeni nosu pomoci optik vhodné. Zjistime tim jiz drobné pocinajici polypy, které Vam
jesté nemuseji délat potize. VEas zahajenou medikamentdzni IéEbou se tak mizete vyhnout dalsi, ¢asto
nepfijemné, operaci nosnich polyp0.

Po operaci nosnich polypu neni indikovana komplexni lazernska lécba.

Ocekavany vysledek operace:

Uvolnéni nosu, zlep3eni dychani nosem, uvolnéni usti vedlejSich nosnich dutin do nosu, vytvofeni
predpokladu pro aplikaci lokalnich nosnich spreju.

Komplikace:

NejcastéjSi komplikaci je pooperacni krvaceni, které Ize zastavit bud medikamentézné pomoci vatovych
smotku smocenych v roztoku k oplasknuti sliznic, nebo je tfeba zastavit krvaceni pfi endoskopickém
vySetfeni nosu pomoci bipolarni elektrokoagulace. Tyto komplikace jsou vSak vyjime&né a nepfesahuji
nitrolebi (Unik mozkomiSniho moku, zanét mozkovych blan, mozkovy absces) se v souvislosti s touto
operaci na nasem oddéleni nevyskytly. K imrti v souvislosti s polypectomii na nasem oddéleni nedoslo.

Souhlas nemocného s vykonem:

Prohla3uji, Ze jsem byl Iékafem Uplné a srozumitelné pou€en o povaze svého onemocnéni a pldnovaném
vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach 1é€by a moznych dusledcich v pfipadé neprovedeni tohoto
vykonu. BEhem pouceni jsem mél mozZnost klast Iékafi dopliujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi
uplné a srozumiteln& zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem.
Byl jsem poucen o tom, Zze mohu svUj souhlas s vykonem odvolat a také o tom, Ze odvolani souhlasu
neni uc¢inné, pokud jiz bylo zapoCato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz preruSeni muze zpUsobit
vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni Zzivota. Byl jsem informovan a vzal jsem na védomi, ze
predpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno. Pouceni jsem rozumél
a s vykonem souhlasim.
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