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INFORMOVANÝ SOUHLAS PACIENTA S VÝKONEM   

Odstranění nosních polypů – polypectomie- samostatný 
výkon 

Vážená/ý  paní/e, 
 
rozhodl/a jste se, že doporučená operace nosních polypů bude provedena na ORL oddělení Nemocnice 
Jihlava příspěvková organizace. Děkujeme Vám za důvěru. Prosíme Vás, abyste si pozorně přečetl/a 
následující informaci a potvrdil/a svým podpisem, že jste se s jejím obsahem seznámil/a a dáváte souhlas 
k operaci.  Považujeme za svoji povinnost informovat Vás o operaci srozumitelnou a pravdivou formou, 
ve které nezamlčujeme žádnou závažnou skutečnost. 
Pokud Vám něco nebude jasné, obraťte se na přijímacího nebo ošetřujícího lékaře, nebo primáře 
oddělení, kteří Vám rádi podají podrobnější vysvětlení. 
 
Důvod operace:  
důvodem operace jsou nosní polypy, které se Vám vytvořily v dutině nosní, ucpávají nosní průduchy a 
brání dýchání nosem a provzdušnění vedlejších nosních dutin. Zvětšuje se výtok z nosu, zprvu vodnatý, 
později hlenovitý a hnisavý. Ucpaný nos může být příčinou zhoršeného čichu a bolestí hlavy. Nosní polypy 
jsou slizniční útvary (výchlipky) vyrůstající z vedlejších nosních dutin do nosu. Jsou projevem chronického 
zánětu sliznice nosu a vedlejších nosních dutin. Nejedná se tedy o nádorové onemocnění. Polypy jsou 
často projevem alergického zánětu a bývají sdruženy s průduškovým astmatem. Úporné a opakující se 
polypy mohou být projevem nesnášenlivosti Aspirinu/kyselinu acetylsalycilovou/ a protizánětlivých léků 
typu Ibuprofen či Diclofenac. Nosní polypy u dětí mohou být projevem závažnějších onemocnění jako 
např. cystické fibrózy nebo poruchy hybnosti řasinek sliznice dýchacích cest. 
 
Co se stane, pokud se operace neprovede: 
Polypy se mohou postupně zvětšovat  až zcela ucpou nosní průduchy, ucpávají vývody vedlejších 
nosních dutin do nosu a způsobují  hnisavý zánět dutin. Ucpaný nos a zánět dutin může způsobovat 
bolesti hlavy. Neléčené polypy mohou po létech svého růstu i rozšířit zevní tvar nosu a mohou vyrůstat i 
z nosních dírek ven nebo zapadat z nosu dozadu do krku. Svým pomalým růstem mohou polypy 
destruovat okolní kostěné struktury, čímž je dána cesta k možnému šíření infekce z vedlejších nosních 
dutin do okolních prostor, jako je očnice nebo nitrolebí. Neléčené nosní polypy a chronický zánět 
vedlejších nosních dutin zhoršuje průduškové astma. 
 
Operační postup, délka hospitalizace: 
Operaci provádíme v místním znecitlivění, nebo v tzv. analgosedaci, nebo je operace součástí jiné větší 
operace prováděné v celkové anestesii (např. operace nosní přepážky – septoplastika nebo operace 
vedlejších nosních dutin – FESS). V místním znecitlivění Vám aplikujeme do nosu sprej, který znecitliví 
nosní sliznice. Potom postupně odpředu dozadu odstraňujeme polypy chapáky, štípáky či speciální 
kličkou. Polypy se odstraňují i se stopkou vycházející z vedlejších nosních dutin, takže se skutečně polypy 
z nosu „vytrhávají“. To je vždy provázeno krvácením a výkon může být i přes znecitlivění sliznice 
přiměřeně bolestivý. Zvláště v zadní části dutiny nosní, kde pro nosní polypy nejde sliznice zcela dobře 
znecitlivět, může být operace nepříjemná až bolestivá. Proto někdy doporučujeme provést operaci v tzv. 
„analgosedaci“, při které Vám anestesiolog aplikuje do žíly léky, díky kterým není operace tak bolestivá, 
částečně ji prospíte a po operaci si její průběh většinou nepamatujete. Můžete však při operaci na vyzvání 
spolupracovat s operatérem (smrkat, utírat si nos apod.). Při operaci vždy šetříme ostatní nosní sliznici a 
normální nosní struktury, hlavně střední nosní skořepy a oblast středního nosního průduchu, odkud 
většina polypů vychází. Proto téměř vždy používáme k operaci speciální nosní optiky, které nám umožní 
lepší přehlednost v dutině nosní a zaručí větší bezpečnost operace. V některých vhodných případech 
(malé polypy I.st.ve středním průduchu, opakované operace, zduřelé  sliznice středních nosních lastur 
apod.) užíváme speciální nástroj k odstranění polypů, tzv. shaver (mikrodebridor), pomocí kterého 
dokážeme odstranit polypy bez „trhání“, ošetřit („oholit“) zduřelé sliznice daleko jemněji než štípáky a 
uvolnit ústí vedlejších nosních dutin do nosu podle zásad fyziologického operování vedlejších nosních 
dutin.  
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Po operaci Vám při pravidelných vizitách zavádíme smotky smočené v roztoku k oplasknutí sliznic a 
čistíme nos od zaschlých krust a krevních sraženin, vše proto, aby se nos uvolnil a mohli jste nosem 
volně dýchat. Sami si provádíte proplachy nosu roztokem sodných solí nebo Vincentkou, aplikujete si 
nosní kapky a spreje. Po dobu hospitalizace můžete nosem inhalovat roztoky léčivých medikamentů.  
Doba hospitalizace je většinou 3-5 dní, malé nosní polypy je možno odstranit v místním znecitlivění i 
ambulantně.  
 
Varianty, odchylky: 
Variantou chirurgického odstranění nosních polypů je konzervativní léčba. Zvláště malé polypy I. a II.st. 
je možné léčit medikamentózně pomocí léků, jako jsou lokální nosní kortikosteroidy a antihistaminika 
nebo celkově podávané kortikoidy (např. Prednison v nárazové dávce na 10 dní) a dlouhodobě celkově 
podávaná antihistaminika. I tato léčba může být úspěšná, i když větších polypů Vás tato léčba nezbaví. 
Proto je vhodné větší polypy chirurgicky odstranit a teprve po operaci pokračovat v lokální, popř. celkové 
medikamentózní léčbě.  
 
Pooperační péče: 
Operací léčba nosních polypů nekončí, ale začíná. Stejně tak jako pečlivé odstranění nosních polypů je 
důležitá i následná medikamentózní léčba. Nosní polypy je onemocnění, které se vrací a řada pacientů 
musí na operaci opakovaně. Zvláště pacienti trpící alergickou rýmou nebo mající nesnášenlivost na 
Aspirin se bez dlouhodobé medikamentózní léčby neobejdou. Tuto léčbu je možné ukončit až po domluvě 
s Vaším lékařem ve spádové ORL ambulanci, ale i potom jsou pravidelné kontroly včetně podrobného 
endoskopického vyšetření nosu pomocí optik vhodné. Zjistíme tím již drobné počínající polypy, které Vám 
ještě nemusejí dělat potíže. Včas zahájenou medikamentózní léčbou se tak můžete vyhnout další, často 
nepříjemné, operaci nosních polypů.  
Po operaci nosních polypů není indikována komplexní lázeňská léčba.  
Očekávaný výsledek operace:  
Uvolnění nosu, zlepšení dýchání nosem, uvolnění ústí vedlejších nosních dutin do nosu, vytvoření 
předpokladů pro aplikaci lokálních nosních sprejů.  
 
Komplikace:  
Nejčastější komplikací je pooperační krvácení, které lze zastavit buď medikamentózně pomocí vatových 
smotků smočených v roztoku k oplasknutí sliznic, nebo je třeba zastavit krvácení při endoskopickém 
vyšetření nosu pomocí bipolární elektrokoagulace. Tyto komplikace jsou však výjimečné a nepřesahují 
1-3% operovaných pacientů. Závažnější komplikace, jako poranění očnice (poškození oka, slepota)  či 
nitrolebí (únik mozkomíšního moku, zánět mozkových blan, mozkový absces) se v souvislosti s touto 
operací na našem oddělení nevyskytly. K úmrtí v souvislosti s polypectomií na našem oddělení nedošlo.  
 
Souhlas nemocného s výkonem: 
Prohlašuji, že jsem byl lékařem úplně a srozumitelně poučen o povaze svého onemocnění a plánovaném 
výkonu. Byl jsem poučen i o alternativách léčby a možných důsledcích v případě neprovedení tohoto 
výkonu. Během poučení jsem měl možnost klást lékaři doplňující otázky, a pokud tomu tak bylo, byly mi 
úplně a srozumitelně zodpovězeny. Jsem si vědom všech rizik i komplikací spojených s tímto výkonem. 
Byl jsem poučen o tom, že mohu svůj souhlas s výkonem odvolat a také o tom, že odvolání souhlasu 
není účinné, pokud již bylo započato provádění zdravotního výkonu, jehož přerušení může způsobit 
vážné poškození zdraví nebo ohrožení života. Byl jsem informován a vzal jsem na vědomí, že 
předpokládaného výsledku uvedeného zdravotního výkonu nemusí být dosaženo. Poučení jsem rozuměl 
a s výkonem souhlasím. 

 
Jméno a příjmení pacienta:………………………………………………………………… 

 
Rodné číslo pacienta:………………………………………………………………………………. 

 
V Jihlavě dne: ………………….      Podpis pacienta:…………………………………………… 

 
                                                          Podpis lékaře:……………………………………………… 
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