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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Septoplastika a septorhinoplastika

Vazena pani, vazeny pane,

rozhodl/a jste se, Ze doporuena operace nosni pfepazky popf. i zevniho nosu bude provedena na ORL
oddéleni Nemocnice Jihlava pFispévkova organizace. Dékujeme Vam za duvéru. Prosime Vas, abyste si
pozorné precetl/a nasledujici informaci a potvrdil/a svym podpisem, Ze jste se s jejim obsahem
seznamil/a a davate souhlas k operaci.

Povazujeme za svoji povinnost informovat Vas o operaci srozumitelnou a pravdivou formou, ve které
nezaml€ujeme zadnou zavaznou skutecnost.

Pokud Vam néco nebude jasné, obratte se na pfijimaciho nebo o3etfujiciho lékafe, nebo primare
oddéleni, ktefi Vam radi podaji podrobné;jsi vysvétleni.

Nazev operace:

Funkéni operace nosni prepazky - Septoplastika

Operace nosni prepazky a tvaru zevniho nosu - Septorhinoplastika — spojuje septoplastiku s
rhinoplastikou,ktera ma za cil vytvofit tvar nosu, ktery by harmonoval s okolnim obli¢ejem

Davod operace:

Duvodem operace je funkéni porucha nosu zpuisobena deformitami nosni pfepazky, popf. abnormalita
zevniho nosu. Tyto poruchy mohou byt podminény rodové, vyvojové nebo urazem. Vzdy vedou k poruse
nosni_prichodnosti, méné ¢asto k porucham ¢ichu, bolestem hlavy, event. i ke kosmetickym defektlim
zevniho nosu. Tento stav mlze byt odpovédny za poruchu ventilace vedlejSich nosnich dutin a stfedniho
ucha a k jejich ¢astéjsim onemocnénim. Nemocni dychaji pfevazné Usty se vSemi neblahymi dasledky
pro hltan a dolni dychaci cesty. Dochazi k porucham spanku s chrapanim, ¢asto spojenym se zastavou
dechu na rlizné dlouhou dobu, coZz muze zpUsobit dal$i poruchy a onemocnéni srdce a plic.

Co se stane, pokud se operace neprovede:

Potize s nosem se budou prohlubovat, mize dojit k rozvoji chronické rymy, chronickému zanétu
vedlejSich nosnich dutin, nékdy i s tvorbou nosnich polypu. Alergie muze cely stav jeSté vice zhorSovat.
Nebudou-li v pofadku horni cesty dychaci, mohou byt €asem postizeny i dolni cesty dychaci, mlze dojit
i k rozvoji priduskového astmatu a stav se mize velmi Spatné medikamentdzni [é€bou ovliviiovat.

Provedeni, pooperacni péce, délka hospitalizace:

Operace provadime v celkové anestesii, protoZe je to pro pacienta i operatéra vyhodnéjsi. Vyhnete se
tak nepfijemnému vykonu, polykani zatékajici krve Ci bolesti pfi vykonu. Operaci Ize vSak provést i
v mistnim znecitlivéni, zalezi na domluvé s operatérem. Vyhnete se tim moznym rizikim plynoucim
z celkové anestesie, ale vykon, ktery trva 1-2 hodiny a mlze byt obtizny a slozity, by pro Vas mohl byt
nepfijemny. Operace se provadi z vnitfni strany nosu pfes nosni dirky, takze zevné na klzi nosu
nevznikne zadna jizva. Cilem septoplastik je obnovit pfiméfenou nosni prichodnost. Maximalné Setfime
chrupavéité a kosténé tkané, odstrafiujeme jen pfebyvajici, ponechané zmékcCujeme a tvar prepazky
korigujeme do stfedni ¢ary. Do¢asné odstranéné kosténé a chrupavdité ¢asti prepazky

opracujeme a vracime zpét. To vSe proto, aby nosni pfepazka zUstala pevna a stabilni a nedeformovala
zevni nos propadnutim jeho hibetu. U rhinoplastik odlou¢ime z vnitfni strany kizi nosu od kosténé a
chrupavdité kostry, modelujeme kostény hibet nosu, odstrafiujeme hrb, dlatem protindme kosti a
zuzujeme kosténou kostru zevniho nosu, tvarujeme hibet nosni do stfedni &ary, popf. modelujeme Spicku
nosu. Jen v pfipadé tzv. ,oteviené” rhinoplastiky zGstane drobna kozni jizva na pfepazce mezi obéma
nosnimi dirkami. U septorhinoplastik kombinujeme oba postupy dohromady pfi jednom operacnim
vykonu. Rhinoplastiky nejsou zatim provadény.

Po operaci ma pacient po septoplastice dva dny nos ucpany nosnimi tampény. Je to nepfijemné obdobi,
kdy nemuzete dychat nosem, mohou byt i bolesti hlavy. Po jejich odstranéni si Cistite nos proplachovanim
slanou vodou a prokapavanim nosnimi kapkami, misto slané vody Ize pouzivat mineralni vody v pfirozené
formé. Je-li nos i po odstranéni tampénl ucpany, uvolfiujeme ho vkladanim vatiek s roztokem na
oplasknuti sliznic. PFi operaci pfiSivame k pfepazce z obou stran folie, které drzi prepazku ve stfedni
Cére. Tyto folie vytahujeme z nosu po odstranéni stehu asi 10. den. Stehy v nose jsou vstiebatelné,
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Casem vypadnou samy a nemuseji se vétSinou odstranovat. U rhinoplastik se dava na nos zevni fixni
sadrovou dlahu, kterou podle potfeby vymérniujeme a ponechavame ji celkem asi 7-14 dni. Potom se dava
na nos tzv. ,sundavaci“ dlahu, kterou si pfikladate na nos jiz jen doma na spani. | u rhinoplastik, kdy se
neoperuje nosni pfepazka, se dava do nosu lehka tamponadu (tzv. ,dressing dutiny nosni“), ktera Vam
bude po dobu nékolika dnd branit v normalnim dychani nosem. Je tfeba upozornit, ze po této operaci
byvaji ve tvafich a na ocnich vickach krevni podlitiny a otoky, které vSak neboli a béhem 14 dnd odezni
bez nasledku.

Domu pacienta propoustime vétSinou 4. -7. den od operace, na kontroly se domluvi s operatérem.
Pracovni neschopnost byva podle subjektivnich potizi a charakteru vykonavané prace 2-3 tydny.

Oc¢ekavany vysledek:

Odstranéni nosni neprichodnosti, zlepSeni dychani nosem a event. korekce kosmetické vady zevniho
nosu. Tvar zevniho nosu Ize v§ak upravit jen do urcité miry, vyrazné deformovany nos nelze ,opravit® na
naprosto bezvadny tvar. Ne vzdy mlze operace splnit vase ocekavani. Proto také vyZzadujeme pred
operaci zhotoveni fotodokumentace, nad kterou s operatérem rozeberete moznosti operace.

Komplikace:

Nejsou Casté a nepfesahuji pocty komplikaci jinych odbornych ORL pracovist. Vyskytuji se do 5%.
NejcastéjSi komplikaci je pooperacni krvaceni, zejména v den operace a prvni den po odstranéni nosni
tamponady. V pozdéjsi dobé muze dojit k zanétu v predni ¢asti pfepazky v misté fezu. Stav zvladame
lokalnimi a celkovymi ATB. Vyjime&né muze dojit k vytvoreni krevniho vyronu ¢i abscesu nosni prfepazky,
které si vyzadaji mensi chirurgické oSetfeni a delSi dobu hospitalizace. Vzacné, vlivem infekce a hnisani
¢i zhorSené vyzivy nosni prepazky, muze dojit po del§i dobé k jejimu prodéravéni, coz vSak vétSinou
neplisobi Zadné potiZze. Zcela vzacné mulze dojit po septoplastice k propadnuti nosniho hrbetu
v chrupavcité ¢asti a kosmetické vadé.

Souhlas nemocného s vykonem:

Prohla3uji, Ze jsem byl Iékafem Uplné a srozumitelné poucen o povaze svého onemocnéni a pldnovaném
vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach 1é€by a moznych dusledcich v pfipadé neprovedeni tohoto
vykonu. BEhem pouceni jsem mél mozZnost klast Iékafi dopliujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi
uplné a srozumiteln& zodpovézeny. Jsem si védom v3Sech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem.
Byl jsem poucen o tom, Zze mohu svUj souhlas s vykonem odvolat a také o tom, Ze odvolani souhlasu
neni uc¢inné, pokud jiz bylo zapo€ato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz pferuSeni muze zpulsobit
vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni Zzivota. Byl jsem informovan a vzal jsem na védomi, ze
predpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno. Pouceni jsem rozumél
a s vykonem souhlasim.
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