NEMOCNICE
JIHLAVA

Otorinolaryngologické oddéleni

I I Nemocnice Jihlava, prispévkova organizace, Vrchlického 59, 586 01 Jihlava

MUDr. Petr Dvoiak, primar oddéleni ORL

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM
TONZILEKTOMIE (odstranéni patrové mandle/patrovych mandli)

TONZILOTOMIE (zmenseni patrové mandle/patrovych mandli)

Duavod operace: Patrova mandle je parovy organ imunitniho systému ¢lovéka v oblasti hitanu.
V détském véku dochazi k jejich fyziologickému zvétSeni (hypertrofii), poté se s vékem
postupné zmensu;ji (atrofuji). Za urcitych okolnosti je vSak doporuceno jejich odstranéni, nebo
zmenseni jejich objemu. Nej¢astéjsi indikaci k tonzilektomii je:

Chronicky zanét mandli. Ve tkani patrové mandle muze pretrvavat lozisko bakterialni
infekce. | pfes opakovanou antibiotickou terapii pacient trpi recidivujicimi anginami i
chronickym zanétem mandli. Lozisko infekce v kréni mandli mlze byt pfi¢inou zanétlivého
postizeni jinych organu-ledviny, srdce, klouby, kuze.

Akutni zanét mandli a jeho komplikace. V prubéhu akutniho zanétu kréni mandle (anginy)
muze dojit ke komplikovanému pribéhu onemocnéni i pfes adekvatni antibiotickou terapii.
Zanét mlze vyvolat nezvladatelné krvaceni z mandle, tonzilarni absces (hlizu) ve tkani
mandle, nebo se $ifit do okoli (peritonzilarni absces/flegmona, para- a retrofaryngealni
absces/flegmona, zanét mezihrudi (mediastinitida). Pfi vyplaveni mikrob( do krevniho
obéhu s alteraci celkového stavu dochazi k septickému stavu.

Odstranéni kréni mandle muze byt doporuceno pfi podezieni na nadorovy proces.

V pfipadé odstranéni mandle pro jiz prokazany zhoubny nador, byva vykon dle moznosti
rozSifen i o odstranéni okolnich zdravych struktur (mékké patro, kofen jazyka) z divodu
zabezpeceni dostatecné radikality.

Provedeni tonzilektomie je nezbytné pro zajiSténi pristupu pfi resekci prodlouzeného
processus styloideus, nebo pro oSetfeni Usti lateralni kréni pistéle (vrozena vyvojova vada).
Obstrukce. ZvétSené kréni mandle mohou svoiji velikosti branit ¢i podstatné omezovat
proudéni vzduchu béhem dychani. Zmenseni krénich mandli u déti z tohoto duvodu byva
Casto sdruzeno s odstranénim nosni mandle (adenotomii). U dospélych byva provadéno
zmens$eni mandli, nebo jejich odstranéni v ramci vykonu na mékkém patfe.

Urazy. PFi oSetfeni poranéni v oblasti tonzily nebo mékkého patra.

Pokud se operace neprovede: Stavajici potize mohou trvat, pfipadné progredovat. Zejména
komplikace akutnich zanéti mandli mohou vést k zavaznym, Zivot ohrozujicim staviim
plynoucich z Sifeni infekce, nebo z obstrukce dychacich cest otokem tkani s moznym
dusenim.

Predoperacni obdobi, operaéni postup, pooperacéni péce, délka hospitalizace:

Operaci krénich mandli provadime zpravidla v celkové anestesii, vyjimecné v mistnim
umrtveni. Pfi operaci v celkové anestesii pouzivame specialni rozvérac ust k zajisténi pfistupu
k operovanému organu. BEhem operace stavime krvaceni opichy a bipolarni elektrokoagulaci.
Tonzilektomie je bolestivy vykon! Zalezi na individualnim vnimani bolesti. Bolest po operaci
jsou tlumena analgetiky, trvaji asi 3-5 dni, pfiblizné od 6. dne postupné ustavaji. Pooperacni
hojeni trva 2-3 tydny. Prvni dny po operaci podavame mékkou, nedrazdivou stravu.
Doporucujeme pit dostatek tekutin, vhodné jsou chladné napoje, nezakazujeme napf.
zmrzlinu. DomU propoustime vétSinou 5. -7. den po operaci. Pracovni neschopnost trva 3
tydny po operaci.

Détsti pacienti jsou hospitalizovani na détském oddéleni. Po operaci déti nasleduje
monitorace stavu a tlumeni bolesti na JIP détského oddéleni v délce 1-3 dny.
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Varianty, odchylky:

Z davodu podezieni na nadorovy proces, mlze byt odebrana pouze podezriela ¢ast tkané
mandle, nikoliv cela.

Pacienti s OSA syndromem (syndrom dechovych pauz ve spanku) jsou dle tize nemoci
poopera¢né monitorovani na JIP chirurgickych obora.

Komplikace:

Obavanou komplikaci tohoto vykonu je krvaceni z operované rany, které maze byt vzacné i
velmi silné a vzhledem k lokalité krvaceni v tésné blizkosti dychacich cest, mize byt
potencialné i zivot ohrozujici. Mirné pooperacni krvaceni, nevyzaduijici zvlastnich opatfeni je
pomérné Casté a vétSinou ustava po vykloktani. SilnéjSi krvaceni je nutné oSetfit v celkové
anestesii. Na naSem pracovisti probiha monitorace krvaceni po operacnich vykonech.
Krvaceni po tonzilektomii vyZzadujici oSetfeni v celkové anestesii se vyskytuje cca v 4-5 %
vykonU a nepfesahuje vyskyt krvaceni na jinych pracovistich v CR. Krvaceni po tonzilotomii se
na nasem pracovisti v poslednich letech nevyskytuje vibec.

Krvaceni po operaci muZe nastat i s odstupem 1-2 tydnu od operace, €asto v dusledku
zvySené fyzické aktivity po propusténi domu. Je tedy tfreba i poté dodrzovat pfisny klidovy
rezim v pribéhu domaciho doléceni. V pfipadé vzniku krvaceni po propusténi z nemocnice, je
nutné se neprodlené v doprovodu dopravit k oSetfeni, dle zavaznosti kontaktovat ZZS
(Zdravotnickou zachranou sluzbu).

Bolestivost v pooperacnim obdobi a omezeny pfijem stravy vyZzaduje tlumeni analgetiky.
Otok a bolest jazyka pusobenim rozvérace ust béhem vykonu, poranéni tstnich koutku.
Vzacné jsou infekce ranné plochy, vznik podkozniho emfyzému (pfitomnost vzduchu).

Souhlas nemocného s vykonem: Prohlasuji, Ze jsem byl Iékafem uplné a srozumitelné
poucCen o povaze svého onemocnéni a planovaném vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach
IéEby a moznych dusledcich v pfipadé neprovedeni tohoto vykonu. BEéhem pouéeni jsem mél
moznost klast Iékafi doplfiujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi upiné a srozumitelné
zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem. Byl jsem
poucen o tom, Ze mohu svUj souhlas s vykonem odvolat a také o tom, Ze odvolani souhlasu
neni uc¢inné, pokud jiz bylo zapoc€ato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz pferuseni muze
zpusobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni zivota. Byl jsem informovan a vzal jsem na
védomi, ze pfedpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno.
Pouceni jsem rozumél a s vykonem souhlasim.

V pripadé, Ze si operacni reSeni rozmyslite, nebo zvolite jiné pracovisté k provedeni vykonu,
nebo z jiného dlivodu nebudete moci nastoupit k operaci (nemoc,...), informujte nas prosim
telefonicky: 567 157 313, nebo 731 628 860. Termin operace bude nabidnut dalSim zajemcim
a Vam muzeme domluvit termin nahradni.

Jméno a prijmeni pacienta: ........cccoviiiiiiii e
Rodné Cislo pacienta: ........ccoiiiiiiiiii i e
V Jihlavé dne: .........cccoevnnines

Podpis pacienta/zak. zastupce: ..........c.cocviiiiiiiiiiiii e

Podpis léKare: ........cocvoiiiiiiiiiiiirrcrr s
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