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Priprava pacienta pred katétrovou ablaci pro fibrilaci sini

Prosime odesilajici |Iékafe o podani zakladnich informaci pacientovi o cilech a
pribéhu vysetfeni. Soucasné jsou vSichni odesilajici Iékafi kdykoliv vitani na nasem
pracovisti - radi vSem ukazeme a vysvétlime, jakym zpusobem vykony provadime.

Priprava pred prijetim

Pacienti maji pfed ablaci typicky ambulantné provedené CT srdce (obvykle tyden pfed
vykonem, v 10.00 hod, na radiologickém oddéleni nem. Jihlava), 3 hodiny pfed
vySetfenim zadame pacienty, aby nejedli, nepili a nekoufili. Zadanku k vySetfeni neni
treba vydavat, pacienta zadame sami do NISu

Pokud mozno doma pred pfijetim oholit obé tfisla (v€etné ohanbi) a muzi hrudnik po
bradavky a zada po lopatky (pro elektrody mapovaciho systému)

S sebou k hospitalizaci dokumentaci a seznam pacientovych léku, vysledky echo
vySetifeni ne starSi nez 3 mésice, idealné i EKG Holter nebo jinak dokumentovanou
arytmii

Pokud pacient uziva Warfarin, prosime kontrolni INR nékolik dni pfed vySetfenim,
cilové INR je obvykle 2-2,5. Warfarin a Pradaxu neni tfeba vysazovat, ostatni NOACy
obvykle vysadime (nepodame) v den pfijeti

Vysledky krevnich testl nejsou k vykonu potfeba, provedeme vlastni v den pfijeti
Antiarytmické Iéky obvykle pfi ablaci pro fibrilaci sini ponechavame, pokud neni
domluva jina

Prijem je typicky do 8. hodiny ranni pfes urgent nem. Jihlava den pfed vlastnim
vykonem. Prosime vzdy nalacno (od pullnoci nejist, nepit a nekoufit), v pfipadé bézici
fibrilace sini provadime v echolaboratofi jicnové echo k vylou€eni trombu

v levostrannych oddilech

Hospitalizace a vlastni vykon

Na urgentnim pfijmu bude zkompletovana dokumentace a pacient odeslany

k hospitalizaci dle aktualni IGzkové situace (oddéleni A nebo B)

Prvni den hospitalizace bude Iékafem odebrana anamnéza a doplnéna ev. chybégjici
vySetfeni

Vlastni ablace je obvykle provadéna nasledujici den v katetrizacni laboratofi KC
Vysocina

Pfed pfijezdem na sal se obvykle zavadi moCovy katétr

Typicky se z obou tfisel zavedou ,cévky,” doba vykonu se pohybuje okolo 2 i vice
hodin, ,vypalovani“ arytmie byva v nékterych mistech nepfijemné vnimané, vykon je
provadény v analgo-sedaci, nikoliv v celkové anestézii

Pacient musi v pribéhu vykonu zachovavat maximalni mozny klid, bez vétSich
nadechu Ci pohybu, katétr v srdci je poc€itaovym systémem zaméfeny na milimetry
Po vykonu jsou cévky z obou tfisel vytaZzeny, vpichy jsou zasity stehy a po navratu na
oddéleni je nezbytné nutné dodrzovat klidovy rezim do rana, v tfislech je tlakova
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komprese na 6 hodin, obvykle je mozné se najist a napit po odeznéni analgosedace
(za 2 hodiny po navratu ze salu)
Propusténi je typicky nasledujici den po vykonu (celkova doba hospitalizace 2 noci)

Po propusténi

Po propusténi je nutné min. tyden zachovavat klidovy rezim, polehavat, zejm.
nezatézovat tfisla (nevhodné a rizikové je silné kaslani, silné tlaceni na stolici,
naloZeni se do teplé vany apod.)

Uspésnost vykonu je u paroxysmalni fibrilace sini cca 70-80%, u perzistujici fibrilace
sini nepfesahuje 50% po 1. vykonu s vysazenymi antiarytmiky, nezfidka je nutné
vykon opakovat

Léky na fedéni krve se obvykle podavaji minimalné dalsi 3 mésice, u rizikovych
pacientl dlouhodobé (Easto celozivotné i pfes uspésSnou ablaci)

Komplikace v souvislosti s ablaci pro fibrilaci sini jsou malo ¢asté, obvykle

v souvislosti se zavedenim katétra do tfisla, zavazné komplikace v8ak nelze nikdy
zcela vyloucit.

Dékujeme za spolupraci.

V Jihlavé dne 18.6.2024 Prim. MUDr. Zdenék Klimsa
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