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Priprava pacienta pred katetrovou ablaci fibrilace sini metodou PFA
I pulse field ablation /

Prosime odesilajici I€ékafe o podani zakladnich informaci pacientovi o cilech a
prubéhu vysetieni. Sou€asné jsou vSichni odesilajici I€kafi kdykoliv vitani na naSem
pracovisti - radi vSem ukazeme a vysvétlime, jakym zplsobem vykony provadime.

Priprava pred prijetim

Intervencni vykon se provadi v celkové anestezii za kratkodobé hospitalizace / pfi
nekomplikovaném prubéhu 3 denni /. Pacient se dostavi ve stanoveny den na
kardiologickou ambulanci urgentniho pfijmu Nemocnice Jihlava v 7.30 hod lany
( nejist, nepit od pullnoci, nebrat Zzadnou ranni medikaci v€etné medikace na fedéni
krve — NOAC, Warfarin /, V pfipadé pfitomnosti arytmie pfi pfijeti bude provedeno
jicnové echo srdce / TEE / a nasledné dle nalezu probéhne pfijem na standartni
kardiologické luzko.

Pokud mozno doma pfed pfijetim oholit obé tfisla (v€etné ohanbi) a muzi hrudnik
po bradavky a zada po lopatky (pro elektrody mapovaciho systému).

S sebou k hospitalizaci nutné pfinést pfedoperacni vySetfeni, vysledky
echokardiografického vysetfeni event vysledky holterovského monitorovani EKG ¢i
EKG s nalezem arytmie.

Pfedoperaéni vySetfeni — anamnesticka data, klinické vySetieni

seznam uzivané medikace

EKG

RTG P+S ve véku nad 60 let/ ne starSi 2 let/

lab vySetfeni - mocC + sediment, krevni obraz , INR,
aPTT, iontogramn, urea, kreatinin,
glykemie, hepatitidy (HBsAg, anti HBc,
anti HCV /

- platnost vySetieni 14 dnu

Pokud pacient uziva Warfarin, prosime kontrolni INR nékolik dni pfed vySetfenim,
cilové INR je obvykle 2-2,5. Warfarin a Pradaxu neni tfeba vysazovat, ostatni NOACy
obvykle vysadime (nepodame) v den pfijeti

Antiarytmicka terapie se vysazuje individialné dle domluvy.

Hospitalizace a vlastni vykon

Na urgentnim pfijmu bude zkompletovana dokumentace, dle nalezi bude pacient
odeslany k hospitalizaci dle aktualni luzkové situace (oddéleni A nebo B), pfi
pFitomnosti arytmie bude vstupné provedeno jicnové kardioechografické vySetieni.

Prvni den hospitalizace bude provedeno vstupni vySetfeni s eventuelnim
doplnénim chybgjicich vySetfeni.
Vlastni ablace je provadéna nasledujici den v katetrizaCni laboratofi KC Vysocina.
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Pfed pfijezdem na sal se zavadi mocCovy katétr. Na sale je pacient uveden do
celkové anestezie. Nasledné se z obou tfisel zavedou ,cévky“ do stehennich Zil
potfebné k vlastnimu vykonu. Doba vykonu se pohybuje okolo 1-2 hod.

Po vykonu jsou cévky z obou tfisel vytazeny, vpichy jsou zasity stehy a po navratu na
oddéleni je nezbytné nutné dodrzovat klidovy rezim do rana, v tfislech je tlakova
komprese na 6 hodin, obvykle je mozné se najist a napit po odeznéni anestezie (za
2 hodiny po navratu ze salu)

Propusténi je typicky nasledujici den po vykonu (celkova doba hospitalizace 2 noci)

Po propusténi

Po propusténi je nutné min. tyden zachovavat klidovy rezim, polehavat, zejm.
nezatézovat tfisla (nevhodné a rizikové je silné kaslani, silné tlaéeni na stolici,
nalozeni se do teplé vany apod.)

Uspé&snost vykonu je u paroxysmalni fibrilace sini cca 70-80%, u perzistuijici fibrilace
sini nepfesahuje 50% po 1. vykonu.

Léky na fedéni krve se obvykle podavaji minimalné dalSi 3 mésice, u rizikovych
pacientt dlouhodobé (Easto celozivotné i pfes uspésnou ablaci)

Komplikace v souvislosti s ablaci pro fibrilaci sini jsou malo ¢asté, obvykle

v souvislosti se zavedenim katétru do tfisla, zavazné komplikace vSak nelze nikdy
zcela vyloucit.

Dékujeme za spolupraci.

V Jihlavé dne 1.4.2025 Prim. MUDr. Petr Simek
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