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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM
CHIRURGICKE RESENi PORUCH DYCHANI VE SPANKU

Dilivod operace:

OSA syndrom (Obstrukéni Sleep Apnoe syndrom): U €asti populace dochazi k opakovanému
preruseni dychani, nebo ke snizeni dechového Usili béhem spanku. Télesné organy béhem
téchto epizod trpi nedostatkem kysliku a dochazi k jejich pozvolnému poskozovani. OSA
syndrom se projevuje zvySenou unavou, spavosti & mikrospanky béhem dne. PoSkozeni
organl nedostatkem kysliku muze vést k rozvoji hypertenze, srdeéniho selhani, infarktu,
cévnich mozkovych pfihod, poSkozeni ledvinnych funkci, mikrospanek béhem silni¢niho
provozu muize byt pfi¢inou dopravnich nehod.

Ronchopatie (chrapani) je ¢astym doprovodnym fenoménem pfi OSA syndromu vznika vibraci
mékkého patra pfi otevienych Ustech ve spanku. Izolované chrapani je sice obtézujici, na rozdil
od OSA syndromu v3ak nepiedstavuje zdravotni riziko.

Indikaci k operaci provadi Iékaf ORL, somnolog na zakladé klinického nalezu a predchazejici
monitorace pfirozeného spanku, ktera urci zavaznost onemocnéni. Ne vSechny typy poruch
dychani ve spanku jsou chirurgicky ovlivnitelné, efekt chirurgické Iécby stiredné tézkého a
tézkého OSA syndromu casto neni dostateény! Somnolog rovnéz urcuje vhodny rozsah
zakroku. Cilem opera¢niho zakroku je odstranit mista obstrukce (zuzeni) dychacich cest,
zpevnit vigjici a zapadavajici mékké tkané.

Pokud se operace neprovede, stavajici potize budou pfetrvavat, nebo se i prohlubovat.
Alternativou jsou konzervativni moznosti Ié€by OSA syndromu — |éCba pretlakovym dychanim -
indikovana je zejména pfi 1éCbé tézkého a stfedné tézkého OSA syndromu. Vyznamnym
faktorem spjatym s OSA syndromem je obezita, vzdy doporucujeme redukci hmotnosti. U
pacientl s vyraznou obezitou (BMI>35) operacéni feSeni zpravidla nepfinasi dostatecny efekt.

Operacni vykon, pooperaéni péce:

Operacni zakrok je cileny na tkané v oblasti hitanu — mékké patro, kréni mandle, kofen jazyka
a je proveden v celkové anestézii. Limitované zakroky Ize provést i v lokalnim umrtveni
ambulantné, jsou vSak hrazeny pacientem dle aktualniho ceniku Nemocnice Jihlava, p. o.
Rozsah vykonu je zpravidla domluven pfedem indikujicim Iékafem na zakladé klinického
vySetieni, pfipadné je rozsah vykonu upifesnén endoskopickym vySetfenim v uméle navozeném
spanku (DISE - Drug Induced Sleep Endoscopy). BEéhem operace se zkracuje &i odstranuje
Cipek mékkého patra (uvuloplastika), resekuje a modeluje mékké patro (palatoplastika),
pfipadné se odstrafiuji kréni mandle a provadi se plastika patrovych oblouku
(pharyngoplastika). Dle charakteru obstrukce mize byt zakrok dale sméfovan na redukci
hypertrofického kofene jazyka, pfipadné hrtanovou pfiklopku.

V poopera¢nim obdobi probiha hojeni tkani, provazené otokem, pfechodnym zhorSenim potizi,
bolestivosti. Pacienti s OSA syndromem, jsou po opera¢nim vykonu monitorovani na JIP
chirurgickych obor0, nasledujici den probiha hospitalizace jizZ na ORL oddéleni. Bolest je
tlumena analgetiky. V pooperacnim obdobi je nutné dbat zvySené hygieny v dutiné ustni
(kloktadla, vyplachy po jidle, zubni hygiena). Celkovéa délka hospitalizace je dle rozsahu operace
3-7 dnu, po propusténi nasleduje domaci klidovy rezim dalSi 1-2 tydny a planované ambulantni
kontroly. Z odstupem asi 4.- 6. mésicl provadime kontrolni monitoraci spanku ke zhodnoceni
efektu zakroku.
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Varianty vykonu: Zakrok v oblasti hltanu maze byt kombinovan s operaci v oblasti nosni dutiny
(Septoplastika, odstranéni nosnich polyp(, redukce tkané dolnich lastur).

Komplikace: V pooperacnim obdobi je tfeba pocitat s bolesti v krku, ktera je uc€inné tlumena
analgetika. Zhor3eni polykani s moznosti zaskakovani stravy do nosohltanu je zpravidla
prechodnou potizi. Je zplisobeno otoky a zménou anatomicko funkénich pomért v hitanu po
operaci. Zavaznou komplikaci je pooperacni krvaceni z operacniho pole. Vzhledem k lokalité
v blizkosti dychacich cest predstavuje riziko aspirace a duseni. Z tohoto divodu pacienty po
vykonu v rozsahu pharyngoplastiky sledujeme za hospitalizace cca tyden.

Krvaceni po operaci muze nastat i s odstupem 1-2 tydnt od operace, ¢asto v dusledku zvySené
fyzické aktivity po propusténi domdl. Je tedy tfeba i poté dodrzovat prisny klidovy rezim
v pribéhu domaciho doléceni. V pfipadé vzniku krvaceni po propusténi z nemocnice, je nutné
se neprodlené v doprovodu dopravit k oSetieni, dle zavaznosti kontaktovat ZZS (Zdravotnickou
zachranou sluzbu).

Souhlas nemocného s vykonem: ProhlaSuji, ze jsem byl lékafem Uplné a srozumitelné
poucen o povaze svého onemocnéni a planovaném vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach
Ié€by a moznych dusledcich v pfipadé neprovedeni tohoto vykonu. BEéhem pouceni jsem mél
moznost klast I1ékafi doplaujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi Uplné a srozumitelné
zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem. Byl jsem
poucen o tom, Zze mohu svUj souhlas s vykonem odvolat a také o tom, ze odvolani souhlasu
neni Ucinné, pokud jiz bylo zapoc€ato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz preruSeni maze
zpUsobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni zivota. Byl jsem informovan a vzal jsem na
védomi, ze predpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno.
Pouceni jsem rozumél a s vykonem souhlasim.

JMENO a prijmeni pacienta: .......cccooiiiiiiii e
Rodné Cislo pacienta: ........ccoiiiiiiiiiici e

V Jihlavé dne: .......c.cccevenenann Podpis pacienta: .........cccoiiiiiiiii e

Podpis lékare: ........ccocviiiiiiiiiiic e,
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