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Priprava pacienta pred elektrofyziologickym vysetienim a katétrovou
ablaci béznych arytmii (flutter sini, SVT apod.)

Prosime odesilajici I€ékafe o podani zakladnich informaci pacientovi o cilech a
prubéhu vysetieni. Sou€asné jsou vSichni odesilajici I€kafi kdykoliv vitani na naSem
pracovisti - radi vSem ukazeme a vysvétlime, jakym zpusobem vykony provadime.

Priprava pred prijetim

Vysetfeni probiha za kratmkovébé hospitalizace, pfi nekomplikovaném prabéhu
obvykle 2-3 dny. Pokud Ize, je vhodné jako pfiprava k vySetfeni v domacich
podminkach oholit si obé tfisla (v€etné ohanbi) , muZzi hrudnik po bradavky a zada po
lopatky

S sebou k pfijeti dokumentaci - EKG kfivky / idealné kfivka se zachycenou arytmii

+ kfivka se sinovym rytmem /
seznam uzivané medikace
echokardiografické vysetreni
lab vySetfeni - moc€ + sediment, krevni obraz , INR,
aPTT, iontogramn, urea, kreatinin,
glykemie, hepatitidy (HBsAg, anti HBc,
anti HCV /

Pokud pacient uziva Warfarin, prosime kontrolni INR nékolik dni pfed vySetfenim,
cilové INR je obvykle 2-2,5. Warfarin a Pradaxu neni tfeba vysazovat, ostatni NOACy
obvykle vysadime (nepodame) den pred vykonem
Vysazovani antiarytmické I1éEby — cca 5 dni v pfipadech, kdy se budeme snazit arytmii
vyvolat (napf. SVT k dif dg.), neni tfeba vysadit tam, kde je ablace ,anatomicka“ (napf.
typicky flutter sini)

U pacientd s bézicim typickym flutterem pouze pfi neadekvatni antikoagulaci
v poslednim mésici doplnime jicnové echo.

Pfijem do 8.hodiny ranni pfes urgentni pfijem Nemocnice Jihlava nala¢no (od
pulnoci nejist, nepit a nekoufit), v nékterych pfipadech jsme schopni vykon provést
v den pfijeti.

Hospitalizace a vlastni vykon

Na urgentnim pfijmu bude zkompletovana dokumentace, pacient bude odeslan
k hospitalizaci dle aktualni lizkové situace (oddéleni A nebo B).
Prvni den hospitalizace bude provedeno vstupni vySetfeni s eventuelnim
doplnénim chybéjicich vySetfeni.
Vlastni ablace je provadéna nasledujici den v katetrizacni laboratofi KC Vysocina.
Vykon se provadi v sedaci obvykle z pravého tfisla zavedenim , doba vykonu se
pohybuje okolo 1 hodiny, v idealnim pfipadé se arytmie béhem vykonu odstrani .
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Po vykonu jsou cévky z tfisla vytazeny, vpichy jsou zaSity stehem a po navratu na
oddéleni je nezbytné nutné dodrzovat klidovy rezim do rana, v tfislech je tlakova
komprese na 6 hodin

Propusténi je typicky nasledujici den po vykonu (celkova doba hospitalizace 2 noci)

Po propusténi

Po propusténi je nutné min. tyden zachovavat klidovy rezim, polehavat, zejm.
nezatézovat tfisla (nevhodné a rizikové je silné kaslani, silné tlaceni na stolici,
naloZeni se do teplé vany apod.)

Uspésnost vykonu zaleZi na typu arytmie, u n&kterych (typicky flutter sini, nékteré
SVT) se blizi 100% s rizikem recidivy cca 5%, jiné se nedafi 100% vylécit a uspéchem
je i snizeni Cetnosti arytmie (napf. u nékterych komorovych extrasystol). Vysledkem
elektrofyziologického vySetfeni maze byt i indikace k zavedeni ICD (implantabilniho
defibrilatoru)

Léky na fedéni krve, pokud byly nasazeny pfed vykonem, se obvykle podavaji
minimalné dalSi mésic, v fadé pfipadul i déle po vykonu

Komplikace v souvislosti s elektrofyziologickym vySetfenim a ablaci béZnych
arytmii (flutter sini, AVNRT, WPW apod.) jsou malo ¢asté, obvykle v souvislosti se
zavedenim katétru do tfisla, zavazné komplikace vSak nelze nikdy zcela vyloudit.

Dékujeme za spolupraci.

V Jihlavé dne 1.4.2025 Prim. MUDr. Petr Simek
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