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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Nazev zdravotniho vykonu, ktery ma byt proveden:

Rekonstrukce zadni uretry (bulboprostatoanastomoza)

Diagnoza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu:
N359 Striktura( zazeni mocové trubice) nasledkem urazu s utrzenim mocové trubice

Rekonstrukce zadni uretry je operace u muzu nejCastéji provadéna pro uretralni
strikturu (zuZeni mocové trubice), ke které dochazi po urazu spojeném se zlomeninou
panve nebo po vyjimecné pfi [éCbé rakoviny prostaty. Chirurgicky zakrok zahrnuje
odstranéni zjizvené, posSkozené Casti mocové trubice a opétovné pfipojeni dvou
zdravych koncu ( viz obrazky).
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Napojeni obou zdravych koncl prostaty a mocové trubice(prostatobulboanastoméza)
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Popis zdravotniho vykonu:

Ugelem tohoto zdravotniho vykonu je:

Rekonstrukce zadni uretry je chirurgicky zakrok u muzu, ktery je zpravidla nutny po
urazu mocoveé trubice , resp. jejiho odtrzeni od prostaty pfi zlomeniné panve. Pres
endoskopické pfiblizeni obou koncu, které se provadi co nejdfive po urazu, dochazi
v misté obou koncu k jizveni, které by vedlo €asem k neprichodnosti mocové trubice.
Vyjimecné se vyskytne potfeba této operace pfi I1éCbé rakoviny prostaty. Poranéni
panve a mocové trubice je velmi téZky uraz s moznymi trvalymi nasledky, jako je
porucha ztoporeni penisu, erektilni dysfunkce(ED). Po rekonstrukci zadni ¢asti mocové
trubice jiz neni mozny jakykoliv zakrok na prostaté i hrdle moCového méchyie
v budoucnosti. Jediny svéraCovy aparat v oblasti hrdla moCového méchyre by tak byl
odstranén a doslo by zcela jisté k inkontinenci moce ( neschopnost udrzet moc), ktera
je fesitelna pouze umélym svéracem.

Zdravotni vykon bude probihat takto :

Po pfipravé (oholeni, podani nizkomolekularniho heparinu, profylaktickém podani
antibiotik), v celkové anestezii, ve zvyraznéné lithotomické (gynekologické) poloze ,
s dolnimi koncCetinami tésné pfitazenymi k bfichu, je zfezu na hrazi, mezi Sourkem a
konecnikem zjednan pfistup k mocove trubici, ktera je postupné uvolnéna od topofivych
téles a svalstva dna panevniho az do mista pod prostatou, kde byla pferuSena. Poté
jsou oddélena topofiva télesa od sebe a jsou Siroce rozpreparovana, ¢imz je zjednan
pristup k dolnimu okraji kosti stydke, ktery je podle potfeby dlatem odstranén tak, aby
byla obnaZena ta Cast prostaty se vstupem mocové trubice, ktera je zavzata po urazu
do jizvy. VesSkera jizevnata tkan je odstranéna tak aby bylo mozné znovu napoijit zdravy
konec prostaty na zdravou mocovou trubici ( vytvofeni prostatobulboanastomézy, viz
obrazky). Pred vytvofenim tohoto nového spoje je dukladné endoskopicky zrevidovan
stav hrdla méchyfe a celé €asti moCoveé trubice prochazejici prostatou.Je zaveden
permanentni katetr do mocové trubice. Operacni rana je poté uzaviena.

Dulezité upozornéni:

Po operaci, je zaveden permanentni katetr moCovou trubici a je do€asné ponechana i
epicystostomie ( cévka v podbfisku).

V pooperacnim prubéhu je obvyklé sledovani na JIP po dobu 24 hodin s monitoraci
zivotnich funkci. Doporucuje se klid na lGzku po dobu 12-24 hod., aby se snizila moznost
otoku Sourku. Epicystostomie se odstranuje pfi nekomplikovaném pribéhu 2-3 den.
Permanentni katetr je ponechan 3-4 tydny, do pfedpokladaného zhojeni, které je
potvrzeno RTG vySetienim. Pokud se mocova trubice zahoijila, Ié€ba u konce. V dalSich
2 letech je nutné sledovani proudu moce, pfipadné je provedena endoskopicka kontrola
operované oblasti.

MozZna rizika doporu¢eného zdravotniho vykonu:
Mezi komplikace patfi krvaceni voblasti operace, vprubéhu a bezprostiedné po
vykonu, vyjime€né s nutnosti podani transfuze.

v
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DalSi vaznou, ikdyz vzacnou, komplikaci vykonu muze byt tromboembolicka pfihoda.
Zanéty plic a dychacich cest se objevuji zejména u osob sjiz 1é€enym chronickym
plicnim onemocnénim. Geneticky podminéna je tvorba keloidnich, vystouplych jizev,
které se mohou objevit po jakékoliv operaci.

Vlastni operaéni vykon muze dale vést k zhorSeni interniho &i neurologického stavu,
v zavislosti na véku a pfidruzenych chorobach, pfipadné k trvalé invalidité.

Je bézné, Ze pooperacni prubéh je provazen otokem a vyS$si citlivosti Sourku po dobu
1-2 mésicu.

V pfipadé , Ze se objevi sekrece( odchod tekutiny nebo hnisu ranou) mize se jednat o
infekci s nutnosti neprodlené navstévy na pracovisti, které rekonstrukci provedlo.
Mocova inkontinence po zakroku je vzacna, pokud se provadi po poranéni panve.
Pravdépodobnost inkontinence je vy3Si, kdyZ se operace provadi po léCbé rakoviny
prostaty.

Vyznamny pocet muzl bude mit poruchu ztopofeni po zlomeniné panve nebo 1é¢bé
rakoviny prostaty. Porucha ztopofeni se mize objevit dokonce i pfed rekonstrukci zadni
uretry, bezprostfedné po urazu. Operace nepomulze poruchu ztopofeni odstranit,
naopak tam kde tato porucha pfed rekonstrukci nebyla pfitomna, se potom muze
objevit a mlOze vyzadovat dal$i 1éCbu v budoucnu.Sexualni aktivitu je mozné obnovit
osm tydnU po operaci u muzl bez poruchy ztopofeni, ale i v pfipadech, kdy je tato
porucha po operaci IéCena, zpravidla medikamentozné..

Tato rekonstrukce ma dlouhodobé velmi dobré vysledky. Dlouhodoby efekt vS§ak bude
zaviset na rozsahu panevniho traumatu. Studie ukazaly miru uspé&snosti v rozmezi 92
% az 97 % po rekonstrukci po zlomeniné panve a 70 % az 85 % po lé¢bé rakoviny
prostaty.

VétSina muzu se vrati do prace po odstranéni permanentniho katetru, ale mirna zatéz
se doporucCuje po Sesti az osmi tydnech po operaci.

Pouceni o pfipadnych alternativach shora uvedeného lékafem doporu¢eného vykonu,
jejich pfednostech, rizicich:

Jedinou alternativou je :

Konzervativni postup bez operace je spojen s dozivotni nutnosti provadéni dilatace
(rozSifovani) mocCové trubice. Pokud neni dilatace provadéna dojde ke kompletnimu
uzavfeni postizené Casti mocove trubice. V takovém pfipadé je nutné trvalé zavedeni
cévky do méchyre pfes podbfiSek, tzv.epicystostomie, s jejimi pravidelnymi vyménami.
Dolni cesty mocCové jsou trvale postizeny pritomnosti bakterii.

Predpokladana doba hospitalizace:

7 dni
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Prohlasuji, Zze jsem byl(a) Iékafem uplné a srozumitelné poucen o povaze svého
onemocnéni a planovaném vykonu. Byl(a) jsem poucen(a) i o alternativach IéCby a
moznych dasledcich v pfipadé neprovedeni tohoto vykonu. Béhem pouceni jsem mél(a)
moznost Kklast |ékafi doplfiujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi uplné a
srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom(a) v8ech rizik i komplikaci spojenych s timto
vykonem. Byl(a) jsem poucen(a) o tom, ze mohu svUj souhlas s vykonem odvolat a také
o tom, ze odvolani souhlasu neni uc¢inne, pokud jiz bylo zapocato provadéni zdravotniho
vykonu, jehoz pferuseni muze zpUsobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni Zivota.
Byl(a) jsem informovan(a) a vzal(a) jsem na védomi, ze pfedpokladaného vysledku
uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno. Pouceni jsem rozumél(a) a s
vykonem souhlasim.
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