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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Nazev zdravotniho vykonu, ktery ma byt proveden:

Sakralni neuromodulace
Diagnoza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu:

N328 Komplex pfiznakl pfi syndromu hyperaktivniho méchyfe( Syndrom OAB)
N329 Porucha evakuace mocového méchyre (ldiopathicka neobstrukéni retence
moce)

Cilem neuromodulaénich metod je ovlivnit nervova centra fidici mocCeni a
shromazdovani moci, podobné i ¢innost svérace konecniku.

Sakralni neuromodulace je 1éEebnou metodou, pfi které je z jednoho nebo dvou vpichd,
pod RTG kontrolou, pfes otvory v kfizové kosti, zavedena stimulacni elektroda do
blizkosti nervovych struktur, které fidi svaly panevniho dna, ¢innost mocového méchyre
a svérac konecniku. Stimulacni elektroda je napojena na stimulator, umistény pod kizi
v blizkosti kosti ky&elni, nad hyzdi ( viz obrazek).

Sakralni neuromodulace je uspésné vyuzivana pfi [éCbé nékterych typl inkontinence
moce, ale i pfiinkontinenci stolice, ke které dochazi po resekénich vykonech na strevé
hluboko v panvi, dale pfi onemocnéni roztrouSenou sklerézou, pfipadné v dasledku
poporodnich  traumat. Sakralni neuromodulace pomulze i v pfipadech poruch
vyprazdnovani moce, které nesouvisi s pfekazkou pod urovni mo¢ového méchyre, ale
souvisi s neschopnosti stahu, ktery je nutny k vyprazdnéni a kde pfiina zustava
neobjasnéna.

Samotna Ié¢ba probiha ve 2 fazich. V prvni fazi zkusebniho testovani je nejdfive
lokalizovan kofen nervu v otvoru S3 kosti kfizové. Kritériem spravné polohy elektrody je
stah konecCniku, prohloubeni hyzdové ryhy a reakce palce nohy. V této takzvané
testovaci fazi je elektroda napojena na externi generator impulzu, pfi€emz pozitivni
odpovéd na lécbu je definovana jako snizeni pfiznaki o 50 a vice procent. V pfipadé
hyperaktivniho moCového méchyfe to znamena redukci epizod urgentni inkontinence o
50 a vice procent, Ci snizeni Cetnosti mocCeni na normalni pocCet 8 mikci za den &i redukci
poctu mikci o 50% a vice procent. V pfipadé neobstrukéni retence moci redukci poctu
jednorazového cévkovani méchyre o 50 a vice procent ve prospéch spontanni mikce,
¢i snizeni cévkovaného objemu rezidualni moci po mikci o 50 a vice procent. AZ po
prokazani efektivity a pfinosu IéCby pro pacienta se pfistupuje k druhé fazi terapie, tedy
implantaci dlouhodobého stimulatoru do podkoZi. Upravu nastaveni optimalnich
elektrickych parametri je dlouhodobé mozné provadét dalkovym vysilatem. V
soucasnosti pouzivané moderni elektrody opatfené kostnimi kotviCkami minimalizuji
moznost zmény uloZeni. Také souCasna metodika, ktera nevyZzaduje vyménu elektrody
v ramci druhé faze implantace, zvySuje pravdépodobnost dlouhodobého efektu IéCby v
mife dosazené pfi testovaci fazi. Novy trvaly stimulator vydrzi az 15 let.

Tato lécba je v souCasné dobé dle doporucenych postupu indikovana u pacientll se
selhanim terapie prvni linie. V pfipadé hyperaktivniho méchyfe se jedna o selhani
behavioralni terapie (trénink mocového méchyfe a cviceni svall dna panevniho) a
selhani €i intoleranci farmakologické l1é€by. V pfipadé neobstrukéni chronické retence v
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pripadé selhani behavioralni terapie a fyzioterapie, efektivni farmakologicka Ié¢ba neni
v soucasné dobé k dispozici, tudiz jsou tito nemocni odkazani na vyprazdriovani

mocového méchyre jednorazovym cévkovanim.

Obrazek s definitivhim ulozenim stimulatoru a elektrody
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Stranka 2z 4 mmﬂ: BUREAU VERITAS
tel.: +420 567 157 203 e-mail: zenisekj@nemiji.cz 1C0: 00090638 bankovni spojeni: Komer¢ni banka

web: www.nemji.cz DIC: CZ00090638 cislo uctu: 18736681 / 0100



NEMOCNICE

I-I: Nemocnice Jihlava, pfispévkova organizace, Vrchlického 59, 586 01 Jihlava
JIHLAVA Urologické oddéleni

MUDTr. Zenisek Jaroslav Ph.D., primaf

Zdravotni vykon bude probihat takto :

Operacni vykon je rozdélen do dvou fazi, obé probihaji v clkové anestezii. Oba operacéni
vykony jsou preventivné zajiStény antibiotikem. V prvni tzv. testovaci fazi je v poloze
na bfiSe zavedena pres otvory v kfizové kosti velmi tenka elektroda do blizkosti
nervovych kofenul v panvi, které se podileji na fizeni €innosti moCového méchyfie, svalu
dna panevnich a svérace konecCniku.Tato stimulacni elektroda bude napojena na vodic,
ktery bude vyveden mimo télo pacienta. Po probuzeni z narkdzy bude vodi¢ napojen na
zevni stimulator, ktery je pfipevnén paskem k télu pacienta. Pomoci stimulatoru, ktery
se pacient nauci ovladat, bude probihat nepretrzita stimulace nervi mocového méchyre
a sveraCe konecCniku. Frekvence a intenzita stimulacniho proudu se nastavuje
individualné podle potfeb kazdého paienta v pubéhu 3 tydnu, béhem planovanych
ambulantnich navstév, pfi kterych bude posuzovan efekt léCby. Pokud nebude
zaznamenan alespon 50% efekt této 1éCby, elektroda se z téla pacienta jednoduse
odstrani. V opacném pfipadé bude navazovat druha faze, s implantaci definitivniho
stimulatoru. Tato implantace probiha rovnéz v celkové anestezii. Trvaly stimulator je
umistén pod kizi pacienta v oblasti blizko kyCelni kosti, nad hyzdi. Obé faze jsou
spojeny s hospitalizaci v délce 2-3 dni. Cely proces implantace nevyZaduje
dlouhodobou pracovni neschopnost, protoze neni spojen s vyraznou bolesti Ci jinymi
pooperacnimi problémy.

Mozna rizika doporu€eného zdravotniho vykonu:

Mezi komplikace patfi krvaceni v oblasti operace v podkozi, v prdbéhu a bezprostfedné
po vykonu, s tvorbou hematomu ( modfiny). Hojeni mize byt komplikovano infekci
s moznym prodlouzenim hojeni, s nutnosti podavani antibiotik, v ojedinélych pfipadech
s nutnosti odstranit jizZ zavedenou elektrodu.

Mezi pozdni komplikace patfi samovolna zména polohy elektrody se ztratou jeji funkce.
Je n utno upozornit na vymeénu baterie trvalého stimulatoru,nejdéle po 15 letech, kdy je
proveden kratky kozni fez nad hyzdi v lokalnim znecitlivéni.

DalSi vaznou, ikdyz vzacnou, komplikaci vykonu muze byt tromboembolicka pfihoda.
Zanéty plic a dychacich cest se objevuji zejména u osob sjiz 1é€enym chronickym
plicnim onemocnénim. Geneticky podminéna je tvorba keloidnich, vystouplych jizev,
které se mohou objevit po jakékoliv operaci.

Vlastni operaéni vykon muze dale vést k zhorSeni interniho &i neurologického stavu,
v zavislosti na véku a pfidruzenych chorobach, pfipadné k trvalé invalidité.

VétSina muzu se vrati do prace po odstranéni permanentniho katetru, ale mirna zatéz
se doporucuje po Sesti az osmi tydnech po operaci.

Rezim pacienta po vykonu:

2 hodiny, po kazdé fazi operace, je pacient monitorovan na pooperacnim pokoiji, poté je
premistén na standardni I0Zko ve stabilizovaném stavu. Je v kratké dobé mobilizovan a
zacviCen v ovladani zevniho stimulatoru. Po dobu testovaci faze se nesmi koupat
ani sprchovat, hygienu provadi nad a pod mistem vyvedeni vodi¢e. Je nutno
zamezit kontaktu zevniho stimulatoru s vodou ! Operacni rany je nutné udrzovat
v suchu a zakryté. Pfi bolestech,otoku ¢i zarudnuti nutno okamzité kontaktovat Iékafe
z naSeho oddéleni.
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Jedinou alternativou jsou :

Narocné rekonstrukce moCového méchyre s vyuzitim ,zaplaty“ ze stfeva, které zvétSuji
kapacitu mocoveého méchyre, nebot’ dfive podavana medikamentozni IéCba nepfinesla
vyznamnou ulevu a nespecificka elektrostimulacni Ci instalacni 1éEba méla jen velmi
kratky a pfechodny efekt.

V pfipadé poruchy vyprazdnovani moCového méchyfe je alternativou trvalé pouzivani
autokatetrizace k zapezpeceni dokonalé evakuace.

Predpokladana doba hospitalizace:

2-3 dny pfi obou fazich implantace

Prohlasuji, Zze jsem byl(a) Iékafem uplné a srozumitelné pouen o povaze svého
onemocnéni a planovaném vykonu. Byl(a) jsem poucen(a) i o alternativach IéCby a
moznych dasledcich v pfipadé neprovedeni tohoto vykonu. Béhem pouceni jsem mél(a)
moznost klast Iékafi dopliujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi uplné a
srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom(a) vSech rizik i komplikaci spojenych s timto
vykonem. Byl(a) jsem poucen(a) o tom, ze mohu svUj souhlas s vykonem odvolat a také
o tom, Ze odvolani souhlasu neni u€inné, pokud jiz bylo zapoc€ato provadéni zdravotniho
vykonu, jehoZz pferuSeni muze zpUsobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni Zivota.
Byl(a) jsem informovan(a) a vzal(a) jsem na védomi, Ze pfedpokladaného vysledku
uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno. Pouceni jsem rozumél(a) a s
vykonem souhlasim.

Zdroje :
e M. Rejchrt, Stanovisko Ceské urologické spole¢nosti k zavedeni 1é¢by poruch funkce

dolnich mo&ovych cest metodou Sakrdini neuromodulace do praxe v CR, 2015
e Informovany souhlas Sakrdlni neuromodulaceFN Ostrava, 644/revize 01
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